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在幼儿园教育活动中! 游戏与

教学都有其本质特征" 游戏是幼儿

主动的# 自发的# 满足自身需要而

产生的活动" 它不受外力约束! 没

有社会功利性目的! 强调顺应幼儿

的自然发展" 根据皮亚杰的认知发

展理论! 游戏的本质在于! 它是幼

儿在已有的经验基础上的自我表现

活动! 即将内部已有经验自发活动

外化出来 ! 以已知去同化外部现

象! 它注重幼儿的兴趣# 表现过程

以及愉悦情绪的体验! 具有鲜明的

个体差异性"

一" 及时更新观念# 坚定教育

信念

教育的本质不是单纯的灌输! 而

是让人发现自身的价值和潜能! 找到

生命和存在的意义! 鼓励和激发人的

灵魂和心智" 学前教育的本质更是顺

应幼儿的天性! 让幼儿热爱生活! 保

持旺盛的求知欲! 健康快乐成长" 作

为一名幼儿教师! 首先必须坚定自己

的教育信念! 明确教学有法! 教无定

法! 贵在得法! 要清楚地知道自己在

做什么$ 怎么做$ 为什么做$ 还可以

怎样做会更好$

游戏与教学不是矛盾对立面!

是相互依存# 互相补充# 和谐统一

的整体" 幼儿教师不应盲目去追求

标准答案! 要有自己的思考与专业

判断 ! 更不能非此即彼 ! 因噎废

食! 盲目地追求低结构教学而否定

高结构教学" 学前教育应以游戏为

主! 这是大家已取得的共识" 但是

如果盲目追求幼儿单方面的自发游

戏! 办幼儿园就成了把一群孩子圈

在一个固定的场所! 让他们自发生

成游戏! 这并不是真正意义上的顺

应天性自然发展" 幼儿教师既要充

分认识游戏的重要性! 不轻易干预

儿童的游戏! 同时不能全盘否定国

情现状下的集体教学的价值! 更不

能否定教师的作用! 让自己退化成

简单的程序员"

二" 理清游戏与教学的关系

幼儿园的教育活动是游戏与教

学不同程度上的结合! 并非全然的

%教& 或 %不教&! 往往只是表现在

幼儿游戏与教师教学的比例不同!

实现幼儿游戏与教师教学优化整合

之道在于 %一切由时间# 地点和条

件所决定&" 正如裴雷格勒斯认为

幼儿游戏并非极端地分为 %游戏或

非游戏&! 而是 %更多的游戏和更

少的游戏&" 以此类推! 教师教学

也并非极端地分为 %教学或非教

学&! 而是 %更多的教学和更少的

教学&" 也就是说! 游戏与教学的

优化整合是动态的过程! 是在 %游

戏与非游戏的动态移动& 和 %教学

与非教学的动态移动&"

那么! 在这条动态轴上! 根据

游戏与教学移动所占的比例不同!

它们的关系也会有所变化! 可分为

以下四种类型"

一是纯游戏! 纯游戏指的是幼

儿自主发起进行的# 不受任何外界

干扰的游戏! 过程中教师没有任何

的指导" 例如几个孩子在角色区玩

过家家! 男孩当爸爸! 女孩当妈妈!

大家凭生活经验合作照顾小宝宝"

二是低结构化教学! 低结构化

教学以幼儿游戏为主! 但在游戏过

程中! 教师会适时介入指导幼儿!

提供必要的帮助" 例如幼儿自主探

究科学实验! 屡次失败后经教师引

导! 重新调整实验材料及步骤! 再

次操作后取得实验成功"

三是高结构化教学! 高结构化

教学主要是指在教师教学中! 游戏

服务于教学! 教师借助游戏帮助幼

儿理解运用从教学中获得的经验!

使教学潜移默化地发挥教育功能"

例如音乐集体活动中的音乐游戏!

幼儿在教师设计的游戏中不断模

仿# 理解# 运用# 创作! 循序渐进

地学习新内容! 并将新内容赋予个

性特色"

四是纯教学! 纯教学指的是只

有教学没有游戏! 师幼互动模式主

要是教师讲幼儿听! 一问一答" 例

如典型的讲述故事活动"

幼儿园所有活动都在游戏与教

学的动态轴上 ! 对于幼儿教师来

说! 理清游戏与教学的关系是优化

整合两者的基础! 才能在实践中根

据社会需求# 教育资源# 各类活动

需要# 幼儿发展状况等方面来判断

游戏与教学在活动中所占的比例!

进而采取科学有效的措施! 这也是

教师专业发展与成长的过程"

三" 深入研究幼儿# 具有解读

幼儿的专业能力

作为幼儿教师该如何去把握游

戏与教学的关系! 什么时候该放手

浅析幼儿教师如何把握 !游戏"

与 !教学" 的关系
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