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高中物理问题经常需要学生通

过抽象建模进行分析和处理 ! 为

此! 本文研究总结了
!"#$

教学策

略! 详细分析了其核心要素和实施

步骤"

一" 什么是
%&'(

教学策略

在企业管理# 工作生活中有一

种广为人知的方法$
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法" 它

是 指 面 临 问 题 时 ! 要 从 对 象

%

"%&'

& # 原 因 %
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& # 方 法

%
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& # 时 间 %
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& # 地 点

%

"%+-+

&# 人员 %
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& 等六个方

面提出问题进行思考"

从力和运动的关系出发! 我们

可以把物理问题细化成以下一些要

素$ 因为受了什么力 %

"%&'

&! 根

据什么规律 %

"%(

&# 通过时间或

空间上的积累 %

$)*

&! 所以在哪

个时刻或时间段 %

"%+,

&! 在某处

或 某 段 位 移 %

"%+-+

& # 令 物 体

%
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& 改变了运动状态和能量状

态"

二"
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教学策略的实施

采用
!"#$

建模教学策略能

帮助学生在纷繁复杂的题目情景

中! 抓住关键要素! 有效提升问题

建模能力"

下面! 将以一道力学综合题为

例具体探讨
!"#$

教学策略的实

施"

如下图所示 ! 质量为
.

的小

球悬挂在长为
/

的细线下端 ! 将

它拉至与竖直方向成
!012!

的位置

后自由释放 " 当小球摆至最低点

时! 恰好与水平面上原来静止的#

质量为
3.

的木块相碰! 碰后小球

速 度 反 向 且 动 能 是 碰 前 动 能 的

#

3!

" 已知木块与地面的动摩擦因

素
"0

4

52

! 重力加速度取
6

" 求$

%

#

& 小球与木块碰前瞬间所

受拉力大小

%

3

& 木块在水平地面上滑行

的距离

运用
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教学策略对这题

进行分析的过程如下$

第一过程$

#

& 此题一开始研究的对象是$

小球'

3

& 小球释放后受什么力$ 重

力和绳的拉力! 但拉力不做功'

7

& 它会怎么运动$ 竖直面圆

周运动! 在重力作用下加速'

5

& 此过程直到什么时候! 从

哪里到哪里$ 从静止开始到碰木块

前一瞬间! 确定始末位置! 得出释

放点相对高度为
/83
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& 此过程采用什么方法处理

最简便$ 只有重力做功! 小球的重

力势能减少量转化为其动能! 满足

机械能守恒定律! 优先使用'

1

& 列式求解! 得出小球此过

程末速度! 并通过受力分析求出小

球在最低点所受绳的接力大小"

第二过程$

#

& 小球碰到木块后第一过程

的受力改变! 进入第二过程" 此过

程谁参与$ 小球及木块'

3

& 碰撞过程它们受什么力 $

受碰撞力! 其它力忽略'

7

& 它们会怎么运动$ 速度发

生很快的变化'

5

& 此过程直到什么时候! 从

哪里到哪里 $ 碰前到碰后过程很

短! 以小球在第一阶段的末速度为

起点! 以题目中给出的 (碰后小球

速 度 反 向 且 动 能 是 碰 前 动 能 的

#

3!

) 状态为终点'

!

& 此过程采用什么方法处理

最简便$ 动量守恒定律! 但并不能

肯定动能守恒! 因为没有明确此过

程是弹性碰撞! 因此不能得出碰后

小球动能减少的 35

3!

全部转给了木

块'

1

& 列动量守恒式! 求解碰后

木块的末速度"

第三过程$

#

& 碰后木块大水平面上向前

滑行! 进入第三过程" 此过程谁参

与$ 仅木块'

3

& 过程它受什么力$ 受重力#

支持力# 滑动摩擦力! 重力# 支持

力平衡'

7

& 它会怎么运动$ 匀减速直

线'

5

& 此过程直到什么时候! 起

点终点$ 从碰后到停止! 末速度为

2

'
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& 此过程采用什么方法处理

最简便$ 动能定理'

1

& 对木块列动能定理式! 求

解碰后木块的滑行距离"
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法也可应用于分析新情

景的问题" 因为它抓住的是物理过

程的核心要素 ! 情景设计变化再

多! 只要能重新抓住
"%(
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这六要

素展开分析! 就能完成建模! 顺利

解决问题"
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