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幼儿园应该综合开发! 利用丰

富的课程资源! 为幼儿的发展创造

良好的条件! 以共同促进幼儿的全

面发展" 创设幼儿感兴趣的# 符合

发展需要的室内运动区! 打造一个

幼儿自由选择的运动区游戏! 能让

幼儿通过与材料# 伙伴# 教师的相

互作用而获得各方面的经验! 实现

自身发展"

一" 调动环境资源# 合理运用

空间
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充分利用环境

环境对幼儿发展具有重要的教

育价值! 有隐性的教育作用" 根据

班级环境的实际情况科学# 合理地

设置室内运动区域 ! 分别在课室

内# 走廊# 墙面创设运动的区角和

环境! 让幼儿的认知在与环境不断

的相互碰撞中获得发展"
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合理使用场地

规划一个区域! 首先要注意这

个区域空间上下左右整个氛围的规

划" 教师合理地规划场地! 明确某

类游戏在某个范围内进行! 这样既

保障了幼儿活动的人身安全! 又能

同时间内容纳多个活动内容和多个

幼儿活动! 以满足幼儿参与性和探

究性的需求"
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创设开放式活动区

幼儿以自主形式加入运动区活

动! 以操作# 摆弄为途径的自主性

学习" 运动区里所有投放的游戏材

料是幼儿易于取放和随手可用的!

为幼儿在不固定的时间# 开放的空

间 # 自由地参与游戏打开方便之

门! 利于培养幼儿自主性# 独立性

和主动性学习习惯的形成"

二" 提供物质资源# 丰富游戏

材料

区域里的游戏材料承载着教育

的功能! 蕴含隐性的教育目标" 教

师有准备地在运动区里提供不同的

游戏材料! 经过幼儿亲自动手操作#

探索和发现的体验学习! 并与材料

之间产生互动而获取不同的学习经

验! 满足不同水平发展的幼儿需求!

从而达到自我建构! 自主学习"
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从目标角度出发! 准备材料

高结构材料" 游戏材料具有明

显的学习目标或者单一地指向一个

学习目标和玩法! 幼儿没有想象的

空间! 材料操作方法唯一而单调!

知识性很强"

低结构材料" 游戏材料设计简

单! 没有显性的教学目标和明确的

游戏玩法! 幼儿可以根据自己的意

愿自由地拼接# 组合! 创出多种玩

法" 提供低结构物品利于诱发幼儿

更多的想象力# 思维力和解决能力

的发展! 符合区域活动的需要及发

展幼儿的教育理念"
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从材质角度出发! 准备材料

通过不同材质的物品特征! 发

展幼儿的观察力# 感受力和思考力"

在感知各种材料表面特征的过程中!

调动幼儿学习的主动性! 激发好问#

好探究的欲望! 学习观察# 比较#

概括# 分类# 分析等方法! 提高动

手能力# 探究能力# 解决问题能力"

在区域准备纸质类# 塑料类# 木头

类和金属类各类材料! 支持幼儿探

索! 在动手动脑中形成爱学# 好学#

乐学的学习习惯"
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从制作角度出发! 准备材料

幼儿的认知直观性强! 容易受

物体外在因素的影响 ! 童趣 # 鲜

艳# 可爱的外表容易引起幼儿的注

意力" 各种有趣# 漂亮的现成材料

和适宜幼儿兴趣 # 爱好的自制材

料! 促使幼儿主动感知# 体验# 探

究和发现! 从而在探究过程中获得

知识# 习得技能"

三" 整合人力资源# 支持互动

学习
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幼儿与幼儿之间的互动

皮亚杰认为$ 同伴交往可以帮

助幼儿从别的同伴那里获得丰富的

信息! 使自己的思维精细化" 在运

动区活动里! 幼儿看到同伴别出心

裁的新游戏方法! 会竞相加入! 还

会继续深入游戏! 发现新问题# 共

同探讨解决问题的方法" 幼儿看到

同伴在游戏里出现解决不了的问

题! 会主动伸出援助之手! 帮助解

决" 然而! 同伴间的这些影响和帮

助是亲切自然# 水到渠成的! 为幼

儿的区域游戏学习带来良性的互

动! 营造健康的学习氛围" 教师支

持幼儿同伴间的互动! 为教师在运

动区的观察与指导获得更多有用的

信息"
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教师与幼儿之间的互动

在运动区活动里! 教师是一个

观察者! 了解幼儿操作情况和发展

水平% 教师是一个协作者! 协助不

能以一己之力解决问题的幼儿% 教

师是一个支持者! 鼓励在探索问题

时遭遇失败的幼儿" 教师以同伴形

式的平等身份参与到幼儿的游戏当

中! 按照幼儿需要自然地转换多种

角色 ! 成为幼儿学习活动的观察

者# 协作者和支持者! 开启有效的

师幼互动模式! 突显教师在运动区

的观察与指导的主导作用! 发挥指

导功能"

以上三大类资源为教师在室内

运动区的观察与指导打下了坚实的

基础" 环境和物质资源为教师的观

察与指导提供基本条件和可能性!

人资源在教师观察与指导中是幼儿

学习成效的重要条件和关键点! 只

有科学# 合理# 整合运用这三大资

源! 教师的观察与指导才具有意义

和真正促进幼儿的学习与发展 "
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