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信息技术推动着教育技术进入

了全新的时期! 目前" 现代信息技

术在各大学校的广泛应用" 转变了

教育模式# 教学方式等! 体育教育

业受到现代信息技术的影响" 为体

育教育变革提供了新的信息环境!

一" 现代信息技术与体育教学

的整合

现代信息技术与体育教学整合

表现在以下几方面$ 其一" 体育教

学空间与现代信息技术的整合! 传

统体育教学的空间主要为操场或者

是体育场等场地! 而现代信息技术

下体育教学的空间已经成为网络环

境和空间以及虚拟化的空间等" 充

分体现了开放性特点% 其二" 体育

教学时间与现代信息技术的整合!

传统体育教学中时间等要素都由教

师安排" 而现代信息技术下学习者

可以自由的支配和安排自己的学习

时间% 其三" 体育教育对象与现代

信息技术的整个! 传统体育教学中

教育对象为学生" 而现代信息技术

下教育对象逐渐实现了全民化% 其

四" 体育教学方式和模式与现代信

息技术的整合" 传统教育教学中主

要依赖于体育教师的讲解! 而现代

化技术下" 体育教学方式渗透了信

息技术" 教学模式主要以信息技术

作为辅助工具" 从而提高体育教学

的整体效果!

二" 现代信息技术下体育变革

表现
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教学环境! 空间的拓展

现代信息技术使得体育教学空

间和整体环境不再局限于室内或者

固定的场地" 现代信息技术下" 虚

拟网络的开发后" 网络视频和远程

教学等拓展了体育教学环境和教学

空间" 使得传统校园环境教学有所

突破 " 逐渐克服了时空之间的界

限 " 从而不断扩大了体育教学规

模!
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教学结构得以优化

传统体育教育形式是教学组织

管理方式" 体育教师和学生之间的

沟通属于间接性的沟通" 而现代信

息技术兴起之后" 教学组织管理相

关部门的功能不断弱化" 将体育教

师与学生之间的联系加强! 在一定

程度上减少了体育教学管理方面的

组织层次" 使得体育教学信息更快

地传播% 另一方面" 体育教学方式

逐渐从控制型方式向学生参与型方

式进行转变" 强化了体育教育的互

动性" 学生通过自学或者远程学习

来获得有关技能知识" 减少了体育

教师的教学任务" 有助于体育教学

任务的更快实现!

$"

教学内容更新快

随着现代信息技术的快速发

展" 体育教学资源实现了丰富化和

多元化" 体育教学内容范围在逐步

扩展" 中小学体育教学内容随着网

络技术的兴起而不断更新! 随着中

小学信息技术课程的开设" 为体育

教学与现代信息技术的有效结合奠

定了良好的基础! 依据于现代信息

技术的先进为不同需要的学生提供

更便捷的体育教学服务!
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教学中主客体角度变化

传统体育教学中" 体育教师处

于教学的主导地位" 由于体育教学

内容为技能性知识" 主要依赖于教

师的指导和引导" 而学生在体育教

学过程中处于被动的状态和较低的

教学地位! 由此决定了传统体育教

学过程中" 体育教师和学生之间的

关系为管理和被管理的关系! 随着

现代信息技术的出现" 逐渐打破了

传统体育教学中具有的垄断性状态

和特点" 使得体育教师不再垄断体

育教学! 体育教师从主体地位转变

为引导者和调节者的地位! 学生体

育教学中地位逐步上升" 学生利用

现代信息计划来学习课堂中学习的

内容 " 也可以预先学习的技能知

识" 通过自我学习不断进行反思"

由此掌握体育教学中的技能知识!

现代信息技术使得教育的主体和客

体角度发生了变化" 两者之间的界

限由此模糊" 体育教师的主体地位

有所淡化!

三" 现代信息技术下体育变革

的反思

首先 " 完善体育信息资源建

设! 中学体育中还需要给予现代信

息技术" 构建出完善化的体育信息

资源" 由此强化体育教师的教学能

力% 为学生提供多种学习资源" 达

到体育教学结构的优化!

构建完善的信息技术环境! 目

前" 我国中学体育教学信息化资源

并不完善 " 技术环境仍未构建完

整" 所以体育教学技术化还需要从

信息技术环境出发" 通过加大经济

投入和技术支撑" 将体育教育与信

息技术达到完美的融合" 从而实现

体育教学结构的创新" 为中学体育

实现质的突破!

责任编辑 邱 丽

基
于
现
代
信
息
技
术
下

体
育
变
革
研
究

文

&

中
山
市
火
炬
高
技
术
产
业
开
发
区
中
心
小
学

李
君
富

#%&


