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天府路小学是新办学校! 相较

于其他周边学校! 大课间活动起步

较晚" 怎样才能找到适合学校并能

体现学校特色的大课间活动成了最

为重要的问题" 为此! 学校在推行

大课间活动期间! 积极学习同区已

经开展大课间活动的学校的宝贵经

验" 通过一段时间的大课间实践!

发现学校的大课间活动对促进学生

身体健康# 精神健康起到了很好的

作用"

学校教育的目的是培养德智体

美劳全面健康发展的学生! 健康的

标准不仅是生理健康! 还包括健康

的心理和良好的社会适应能力" 大

课间活动是近几年在课间操基础上

发展和创造的一种新的组织形式"

与课间操相比! 大课间体育活动时

间长# 活动内容多# 组织形式活#

练习强度适宜! 对促进学生身心健

康有明显的实效" 结合学校教育的

实际情况以及体育各项目的特点对

大课间活动内容进行分类研究"
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体能素质类 " 每周二上午

是学校全校性大课间活动! 因为受

到场地的限制! 学生不能大范围地

走动! 所以学校选择了以班级为单

位的绕圈跑! 在全校师生集体锻炼

的氛围中! 再配上学生喜爱的动感

音乐" 相较于体育课上的体能素质

练习! 学生对此更感兴趣! 积极性

也更高" 通过一段时间的练习! 学

生的耐力得到了明显的提高" 但是

随着时间的推移! 学生又慢慢失去

了新鲜感! 积极性也开始减弱" 根

据这一现象! 学校及时地调整了活

动内容! 增加了直臂支撑# 横叉竖

叉# 原地高抬腿等体能素质项目"

体能素质类项目是灵活多样的! 通

过不断地变化活动内容! 让学生各

方面的体能素质都能得到提高"
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塑形类 " 经调查发现绝大

多数学校选择了广播操# 自编操或

者是韵律舞蹈作为大课间准备活

动! 因为它不受场地的限制! 而且

富有节奏感的音乐能很好地吸引学

生的注意力" 这类运动在音乐下进

行! 通过身体动作表现的# 有律动

和节拍融合而成的# 富有情感和节

奏 " 简易舞蹈除了基本的身体姿

态# 舞步动作和音乐节奏外! 更注

重表达学生的心理情感! 它是经过

艺术加工! 以富有节奏的人体动作

和造型为主要表现手段! 抒发学生

的思想感情! 具有生动的表现力"

在统一的节奏下完成统一的动作!

能很好地改善并提升学校的精神面

貌! 促进良好学风# 校风的形成!

并且能帮助学生修塑形体! 培养气

质"
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运动技能类 " 学校基于场

地! 器械等多方面考虑! 决定将六

个年级分为两个年龄段 $
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级%
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年级& 进行大课间活动"

小学中高年段的学生已经具备了一

定的身体基本活动能力! 并处在力

量# 速度# 耐力# 灵敏和柔韧等身

体素质的发展敏感期" 他们除了能

享受运动中的快乐以外更需要一种

掌握运动技能的满足感"
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年级

的大课间活动主要选择的是羽毛

球# 毽球# 排球等" 中高年段的学

生在体育课上已经掌握了一定的运

动技能! 这是体育课之外对与运动

技能掌握的一种巩固# 提高"
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娱乐类 " 在
&"#

年级的大

课间活动中! 学校选择了贴膏药#

捉尾巴# 网鱼等各种体育游戏" 体

育游戏具有娱乐的特性! 能够吸引

学生积极参与! 有利于培养他们参

加体育活动的兴趣" 体育游戏通过

身体活动来进行! 不仅能发展学生

的速度# 灵敏# 协调和耐力素质!

而且能提高学生基本活动能力! 非

常适合低年段的孩子"
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益智类 " 当碰到雨天或者

不适合户外运动的天气时! 大课间

活动只能在课室内进行! 学校借鉴

其他学校的方法组织学生开展棋类

活动 " 例如 ' 围棋 # 象棋 # 军棋

等" 通过学棋# 弈棋! 学生不仅能

从中享受到中国传统文化的神韵!

还能在弈棋中培养良好的心理品

德# 逻辑思维及创造思维! 有利于

整体素质的提高"
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品德类" 调查发现有部分

学校以拔河# 跳长绳等集体项目为

主! 也有的选择武术# 轮滑等个人

项目" 这些项目能培养学生的独立

能力 # 自制力 # 自信心 # 团队意

识# 责任心等" 在大课间活动中!

不但要让学生学会运动知识 # 技

能! 还要注意培养学生的良好的意

志品质"

大课间活动的内容分类是相互

联系# 相互包容的! 但每一类的侧

重点不一样" 大课间活动内容的分

类! 可以为有针对性的更好地开展

大课间活动提供帮助" 体育教师可

以从学校的实际情况出发! 根据不

同水平段! 根据天气# 场地# 器械

等多方面条件选择组合不同类别的

大课间活动内容" 从而使该校大课

间活动内容体现一个育人的综合实

体 ! 达到健身 # 教育 # 启智 # 娱

乐# 竞技和情感共同发展的目标"
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