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学生在学习生涯中能够拥有一

定的自主管理能力会对未来的发展

以及在后期的深入学习阶段有着深

远的意义! 小学六年级的学生初步

具有自我意识" 是自主管理能力培

养的重要阶段!

一" 影响六年级学习阶段自主

管理能力培养的因素

班主任在培养学生自主管理能

力的教学中扮演着一个很重要的角

色" 基本上培养的工作都是以班主

任为切入点" 围绕学生开展的" 因

此班主任主导培养因素! 所以在学

习培养的阶段" 班主任与学生之间

沟通的意义与作用就显现出来了!

如果班主任与学生沟通较少的时

候" 没有根据学生现实的状况安排

相应的课程" 久而久之" 学生的自

主管理能力就会逐渐降低! 再者"

班主任的态度也很重要" 班主任是

一个班级的引领者" 若班主任对班

级管理得不积极或者态度消极的时

候" 这些消极态度产生的后果会在

班级扩散" 从而影响到学生自主管

理能力的定型! 其次" 班主任和学

生之间的关系也比较重要! 如果班

主任没能融入班级学生里" 没能与

学生形成良好的关系" 会让学生产

生一种距离感" 让学生不能更高效

地吸收教学内容! 这些都会影响学

生自主管理能力的提高!

二" 六年级学习阶段中自主管

理能力培养的对策
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创新教学培养 ! 六年级的

学生有着五年的学习经历" 对一般

的教学方式有了一定的免疫力! 因

此班主任可以一改以往的教学方

法" 结合自身经验发挥创新能力在

理念上对教学方法进行改变创新"

用独特的教学方法吸引学生的目

光" 引导学生将关注点放在自身的

自主管理能力上" 从而激起学生对

学习自主管理能力方面的兴趣! 还

可以在教学的过程中注意创建良好

的课堂氛围" 因为良好的学习氛围

可以提高学生的学习的效率以及课

堂的参与率" 让自主管理能力的培

养更顺畅地进行!
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改变管理观念 ! 当前的教

学管理观念与以往有很大不同" 这

同时要求老师改变以往的管理观念

以适应当代教育的发展! 以往的教

学模式是学生被动地接受知识" 但

现在是反过来让学生主动地去学

习! 所以当老师要改变教学管理观

念" 在学习过程中将更多的空间留

给学生" 让学生自己主动学习! 这

个主动式的教育方法可以刺激学生

的自主管理能力的进一步定型! 但

仍需要班主任关注动态" 毕竟小学

六年级的学生所具备的自主管理能

力还有所欠缺!
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倡导开放式教学 ! 开放式

的教学可以在学习上营造轻松# 和

谐氛围" 而轻松自在的学习氛围有

利于提高学生学习的兴趣以及学习

能力! 紧张的学习氛围会给学生造

成很大的压力" 紧绷的神经限制了

思维的发展" 使得学生不能很好地

吸收课堂上的知识" 也难以主动进

行学习! 开放式教学可以让学生处

于一个自由畅想的环境" 可以让学

生放开思维去思考问题! 开放式的

教学方式可以让学生有更多自主管

理的空间" 进而促进学生的自主管

理能力的提升!
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灵活多变的教学方法 ! 在

学生自主管理能力形成的过程中可

能会出现许多问题" 或者出现学生

不能很好地适应所实行的教学方

法! 这就需要班主任根据学生实践

的学习状况" 灵活变更教学方法"

让学生继续保持自身在学习上的自

主管理能力! 同时以灵活多变的教

学方法让学生的注意力一直都能集

中在课堂上" 进一步推进学生良好

的自主管理能力的形成! 如果只是

采用以往的教学方法" 不仅不适用

于现行的学生教育工作" 还会因为

老套式的教学让学生产生厌倦的心

理! 当学生产生这些消极心理的时

候" 会将自身的自主管理能力的培

养行为松懈下来" 让之前的努力付

之东流! 所以在培养自主管理能力

的教学中" 灵活多变的教学方法是

必不可少的一项工作!
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创新教学材料 ! 在教育方

法# 教育形式都在改变之后" 教材

的创新也成了一个适应当下教育的

工作! 在原有的教材基础上" 进行

调整创新" 将当下的时事热点以及

适合六年级学生学习的内容增添进

去" 并将以往教材里比较枯燥的内

容进行创新" 从而让教材具有更多

的趣味性及先进性" 激发学生的学

习兴趣" 以进一步提高学生的自主

管理能力! 教材里也可插入一些形

象生动直观的图来进行说明" 因为

图有助于学生的学习与记忆" 而新

颖的图可以让学生印象深刻!

三" 结语

小学六年级是小学与初中的一

个关联点" 是小学阶段比较关键的

时期" 也是学生形成良好自主管理

能力的主要时期! 在这个阶段" 学

校应该结合学生自主管理能力的实

际情况" 并以学生的角度去开展教

学工作" 同时给予一定发展空间给

学生" 鼓励学生自主自发的学习!

对学生采用创新的教学方法去培养

学生自主管理能力" 能步步引导

学生提高自主管理能力" 为未来的

学习作铺垫!
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