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学生学习落后的心理问题! 学

习问题已经严重阻碍了其学习成绩

与学习能力的提高" 甚至对他们的

一生都会产生极为深远的影响# 对

此" 教师应该加强对学习落后学生

在学习成绩! 心理! 生活等多个方

面的关注程度" 给予积极且针对的

心理辅导" 促使每一位学生都能获

得较为良好的发展$

一" 开设专门课程# 形成独立

体系

落后生极容易在心理上产生一

种自卑与敏感的心理" 影响了他们

日常与同学% 教师! 家长的正常相

处" 如果不能提供针对性! 专业性

的辅导工作" 就无法直接面对落后

生的心理问题" 无法实施良好的指

导$ 对此" 教师首先必须要认识到

辅导落后生的重要性" 从内心加深

对落后生的理解" 看到每个学生都

有成长发展的空间$ 在此基础上"

教师应该深入了解落后生的特点"

对班级的学情! 学生的成长发展情

况进行具体的分析" 把握每个落后

生的个性差异" 为开设专门的心理

辅导课程奠定稳定的根基$

在开设专门心理辅导课程的同

时" 教师还应该积极融入丰富的内

容" 构建完善且独立的心理辅导体

系" 为心理辅导工作的开展安排充

足的时间" 让每一个落后生都能够

积极主动地融入这一课程体系之

中" 不断攻克落后生心理辅导上的

难关$ 心理辅导课程的开展还需要

从学生的心理状态! 价值观念等多

个角度入手" 努力帮助学生形成坚

强的意志品质 " 让学生能够在学

习! 生活中克服各种困难$

二" 结合团队活动# 增强责任

意识

心理辅导工作的开展不能依靠

固定的模式" 否则只会催生落后生

心中的排斥心理" 对心理辅导水平

的提高产生了严重的阻碍$ 对此"

教师应该注重心理辅导工作与班级

活动! 团队活动之间的巧妙融合"

将心理上的鼓励与带动积极融入丰

富多样的活动之中" 在活动中捕捉

每一个学生的闪光点" 帮助他们树

立坚强自信! 奋发向上的决心$ 另

外" 在各类丰富的团队活动中" 教

师还能调动落后生参与的主动性与

能动性" 让他们看到自身必须要履

行的责任义务" 对自己提出更高的

要求" 将这种影响力迁移到自己的

学习与生活之中$

例如在日常班级活动中" 教师

可以组织开展文体! 书法! 绘画等

活动 " 让学生通过团队之间的配

合" 展现自己的协作能力与一技之

长$ 在各类团队活动中" 教师应该

注重及时性的鼓励引导" 抓住机遇

给予表扬" 这样才能让学生的优点

成为稳定的积极因素$ 另外" 教师

还可以利用课下时间开展团体心理

辅导游戏活动" 帮助学生形成团结

一致! 密切合作! 一丝不苟的品质

与态度" 为今后的学习与发展打好

基础$

三" 融入学科教学# 拓展时间

空间

在学校开展教学活动的过程

中 " 学科教学是学校教育最为主

要! 最为基本的活动形式" 也是学

生接触知识的重要渠道$ 在日常教

学的过程中" 教师可以将学科教育

工作的开展与心理健康教育! 相应

的辅导工作结合在一起" 利用学科

教育在时间! 空间等多个方面的优

势 " 促进心理辅导工作的有序开

展$ 在渗透学科教学中" 教师应该

注重学生学习动机! 学习习惯! 学

习兴趣的培养" 让学生在参与教学

的同时形成积极良好的学习态度"

从而自然而然地接受心理辅导$

例如在学习兴趣的培养上" 教

师可以针对学生现有的学习心理进

行分析" 了解他们对该学科产生抗

拒心理的原因" 从而有针性地对师

生关系! 教学效果! 教学策略等进

行重新整合" 尽可能地融入一些有

趣的知识内容" 用较为新颖的方法

激发学生的学习兴趣" 使学生的学

习态度发生明显的转变&&&从被动

的学习状态转变为主动的学习状

态$ 另外" 在学科教学中" 教师还

应该及时帮助学生解决一些学习上

的困难" 逐步消除他们的逃避% 抑

郁等多种不良的心理" 让学生重新

树立强大的自信心$

四" 加强有效沟通# 指导自我

调节

有效的沟通不仅能够加深教师

对落后生的了解" 同时还能在心理

上形成较为强大的支持" 让落后生

能够潜移默化地接受教师的引导"

在端正心理的前提条件下实现自我

调节" 这样才能形成学习中的内驱

动力" 对自己学习成绩落后% 学习

能力较差的原因进行更为全面的分

析$ 尤其是对于落后生而言" 教师

在沟通中需要关注学生的负面情绪

与消极心理" 对敏感与自卑的心理

态度进行引导% 沟通" 帮助学生构

建良好的心理$

对此" 教师应该提供给学生心

理咨询的机会" 鼓励落后生主动与

自己进行沟通交流" 说出自己在成

长与学习中存在着的烦恼" 并且对

自己的行为举止进行准确的分析$

在此过程中" 教师应该给予充分的

关注% 耐心的引导" 让学生在沟通

中认识到学习的必要性" 逐步树立

学习的信心$ 除了加强师生之间的

沟通以外" 教师还应该鼓励学生之

间要多些相互接触" 让落后生能够

跳出限制自己的小圈子" 通过沟通

与了解" 增强学生的集体融入感"

让学生能够感受到他人的正能量"

以优秀学生作为榜样" 重新改变自

己对于学习的态度看法$
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