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班会是学校德育的一种十分重

要的形式! 是班主任根据学校工作

要求! 结合本班学生的实际情况!

运用班集体对学生进行教育和开展

工作的有效形式! 也是学生自我教

育的有效方式"

正面管教是由美国教育家简#

尼尔森和琳$洛特创建的一套成熟

的学校教育体系! 其提倡 %尊重与

平等& 和善而坚定并行! 不娇纵不

惩罚' 的教育理念! 为班会课带来

不同的活动形式和内容! 是帮助孩

子们学会在学业和人生中取得成功

所需要的技能的良好方式(

一" 反复练习

正面管教提出的围坐成圆圈的

这一班会技能! 猛烈地冲击着传统

的班会形式! 要求学生在尽量少的

时间内把课桌和讲台移到课室的一

侧 ! 并把他们的椅子围成一个圆

圈! 活动结束后又在最短的时间内

将它们移回原位) 围坐成圆圈! 营

造了一种相互尊重的氛围! 每个人

都可以看到彼此! 每个人都是面对

面" 围坐成圆圈还有一个好处! 在

围圈的过程中! 学生学会了相互合

作! 学到了 %快速& 安静& 安全'

的技能"

围坐成圆圈这一技能必须反复

练习! 一开始! 我们可以专门组织

学生开展一节围坐成圆圈的班会

课! 让学生讨论如何快速& 安静&

安全地围坐成圆圈! 当学生达成共

识后! 让学生预估所需时间! 并邀

请学生志愿者当计时员" 围坐成圆

圈后! 计时员宣布所用时间! 让学

生说说我们成功了吗* 你从中学到

了什么* 下次如何改进* 接着用同

样的方式练习归位) 第二次练习围

坐成圆圈的时! 才用了
!
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秒) 当计时员

说出时间! 孩子们忍不住再一次激

动地为自己鼓掌! 满脸的感动) 孩

子们都说! 想不到可以用这么短的

时间就能围坐成圈! 原来我们班的

同学那样团结齐心) 因为围坐成圆

圈这种班会形式! 同学们爱上了班

会课) 对于围坐成圆圈这一班会课

的重要技能! 我们尽可能多地进行

练习! 做到每节班会课都练习! 直

到学生感到他们已经做到最好! 可

以快速 + 安静 & 安全地围坐成圆

圈 " 除了围坐成圆圈 ! 致谢和感

激& 角色扮演和头脑风暴等技能也

要反复练! 坚持练"

二" 教给方法

无论是成年人还是孩子! 都喜

欢听别人说他的好事! 当收到致谢

时会感觉良好" 致谢和感激能营造

一种积极的气氛! 在积极的氛围中

开始班会课! 对每个人的归属感和

自我价值感都是一种真正的提升"

一开始! 学生可能会觉得别扭! 不

知道如何进行致谢和感激! 或者不

习惯给予或接受致谢! 我们要教他

们怎么做" 如! 让他们想一次有人

说了让他们对自己感觉很好的事情

的情形! 然后! 再想一些自己愿意

向别人致谢的事情" 对于致谢这一

技能! 我们也需要召开一节班会专

门进行练习! 练习时! 把学生分成

两人一组! 分别是致谢者和接受致

谢者 ! 并教给他们致谢的句式 !

如! 致谢者, ---.名字/! 我谢谢

你! 因为---) 接受致谢者, .四

目相对! 专注聆听/ 谢谢你! ---

.名字 /) 可以互换角色再进行练

习! 也可以把感谢的话写在小贴纸

上! 再说给对方听! 并把小贴纸贴

在大树上! 制成海报) 练习致谢的

班会课上! 学生都很乐意向身边的

同学进行致谢! 可以看出! 孩子们

的感谢是发自内心的! 收到感谢的

同学感觉开心+ 快乐)

三" 回顾跟进

美国儿童心理学家鲁道夫$德

克雷斯提出, 最关键的因素是分担

责任! 这是对提出来讨论的问题进

行认真思考! 并探索各种可供选择

的方法的一个过程) 分担责任的最

好方式就是问, %我们怎样才能解

决这个问题*'

专注于解决方案! 让学生共同

参与探索解决问题方法的过程! 可

增强学生的责任感) 刚开始专注于

解决方案时! 学生可能不知道要解

决什么问题! 我们可以在课室贴上

一张纸! 让学生把班上出现的问题

写上去! 但要注意只写现象! 不写

人名 ) 如果提出的问题不止一个

时! 我们可以选取一个或两个问题

来解决) 当学生提出的解决方案过

多时! 我们可以以表决的方式来决

定一至三个解决方案! 做成海报张

贴在课室) 对于解决方案! 我们要

做到每天回顾! 跟进执行情况! 这

样才能做到 %和善而坚定 ') 如 !

学生发现我们放学排队吵闹+ 不整

齐! 针对这个现象! 大家提出了排

队要自觉! 不说话! 互相监督+ 提

醒! 一组一个同学每天轮流负责检

查! 并把方案制成了海报) 每天我

都让学生对照方案说说做到了吗*

做得怎样* 通过一个星期的跟进!

问题得到了解决)

只要多种方法相结合! 通过一

次次的反复练习! 相信学生一定能

掌握这些班会技能) 当孩子们学会

正面管教的班会技能并有机会每天

运用时! 他们将会一天一点进步!

成为出色的给予鼓励和解决问题的

人! 成为有责任感+ 懂得尊重的人)
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