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材料三 刘邦分封诸王! 是以春

秋战国以来的各国为基础的" 从封

域范围来看很明显地体现尊重文化

圈独立性质的特点! 人们完全可以

按照自己习惯了的生活方式来生活"

很快人心思定! 社会趋向安定! 统

一得到巩固" #$受封的同姓王!

在平定异姓王反叛中发挥了重要作

用% 诸吕叛乱时! 郡县官吏消极观

望! 未闻有讨伐诸吕者" 又是齐王

刘襄& 琅邪王刘泽等刘氏子弟发兵

讨伐! 一举诛灭了诸吕! 维护了刘

氏统一政权" $$在汉初郡国并行

体制下! 各王国拥有政治& 经济上

的自主权和独立性! 他们纷纷因地

制宜地采取了一系列发展生产的措

施! 结果促进了各国经济的迅速发

展! 已成为不争的事实" 有学者认

为代表西汉前期经济发展最高水平

的 '文景之治(! 是 '郡国共同推动

的结果(% $$

!

郡国并行制
"

推动

和确保了中央政权清静无为 '与民

休息( 政策的实行% 为了抵御诸侯

王对中央政权的分权要求! 汉政府

加紧了对民心的笼络! 实行轻徭薄

赋的与民休息政策来发展生产! 以

增强自己的实力
#

从而确保了黄老无

为思想的治国指导地位%

)**摘编自唐德荣 +郡国并行

体制积极作用的阶段论分析,

设问" 根据材料概括# 汉初实

行的郡国并行制曾经起到了那些积

极作用! 并结合课本所学知识# 对

郡国并行制做出全面评价$

通过上述情境的创设# 有助于

引导学生理解先人在创制这一古代

版的 %一国两制 & 时的 %苦心孤

诣&# 搞清楚这一制度在汉初的几

十年里是否真的就 %一无是处 &#

让学生对这段历史多一些 %同情之

了解&# 少一些 %浅薄的臧否&$ 而

在此过程中# 不仅可以让学生得到

充分的史料实证和历史解释的训

练# 也有助于将家国情怀的素养目

标落到实处$

二" 为什么 #闭关锁国$ 政策

偏偏出现在明清%

学生的思维因易受教材专题设

计的条条框框所局限# 知识体系被

割裂# 难以拓宽视野# 也难以将前

后零零碎碎的知识点融会贯通# 从

而造成对 %闭关锁国& 的理解流于

肤浅和片面$ 很少有学生会去进一

步深究" 为什么闭关锁国不是出现

在其他时期呢! 解决这个问题# 我

们有必要给学生作一个长时段的梳

理和解读$ 我们可通过补充材料为

学生深入理解提供支架"

材料一 明初到隆庆年间为明

代的 '海禁( 时期% 这一时期不仅

有东南沿海倭寇的侵扰! 并且方国

珍& 张士诚余党等反明势力与倭寇

勾 结 ! 烧 杀 淫 掠 ! 辽 海 & 山 东 &

闽& 浙& 粤! 皆受其害! 此外! 还

有葡萄牙人势力渗入! 故明政府对

民间海外贸易进行严格的限制! 尤

其在倭寇严重的明朝中期! 海禁越

发严厉$$清朝顺治初! 统治者因

担心沿海人民与反清的郑成功势力

结合 ! 实行了严厉的 '海禁 ( 和

'迁海( 等高压政策! 给经济带来

消极影响%

)))赵毅& 赵轶峰主编- +中

国古代史, .第二版/

材料二 秦汉以来
#

中国古代北

方的主要边患从地域上看大体上可

以说存在一个由西北地区向东
#

转

移到东北地区的过程% 从秦汉到唐

代
#

对于中原王朝来说
#

主要的威胁

来自西北地区% 当然
#

需要指明的

是
#

并不是说东北方向就没有来自

游牧民族的威胁
#

而是从造成的影

响来看
#

匈奴& 突厥& 吐蕃等少数

民族政权带给中原王朝的威胁 更

大% 而以唐代为分水岭
#

崛起于东

北地区的少数民族契丹& 女真& 蒙

古带给了中原王朝更大的威胁% 同

样
#

我们可以发现
#

从秦汉到唐代
#

中

国 古 代 封 建 社 会 的 统 治 中 心 区

域)))以关中平原尤其是长安为中

心的西北地区
#

从唐代之后
#

就逐步

失去了中国古代社会经济和政治中

心的地位% 频繁的战乱和西北地区

自然条件的不断恶化
#

使得西北地

区逐渐失去了往日的荣光% 从某种

程度上来说
#

失去了往昔繁华的西

北地区
#

对于以劫掠为光临农业定

居地区为主要目的之一的游牧民族

来说
#

其吸引力必然会下降% 而随

着西北地区的没落
#

江南地区的经

济& 政治地位取得了长足的发展
#

而东部地区尤其是东北地区也在经

过了长时间的开发之后
#

逐步发展

起来
#

这是保证唐代以后崛起于东

北地区的少数民族屡屡进取中原甚

至是建立全国政权的的重要因素%

)))冷厚诚 +秦汉至明代中国

古代北方边患重心转移研究,

围绕材料# 我们可以设置一些

问题给学生梳理和思考# 例如"

!"

结合材料一和所学知识 #

总结明清时期实行闭关锁国政策的

原因!

#"

根据材料二和所学知识 #

对材料二的论述主题划分阶段并作

出合理解释$

$"

请思考材料二的论述主题与

明清时期闭关锁国政策有何关系#

能否由此得出与教材不同的解释!

最后我们可以总结# 明清时期

的闭关锁国政策# 不仅仅是明清时

期特殊条件使然# 也是中国古代政

治' 经济复杂变迁以及世界潮流和

地缘形势转移的结果$ 这个问题能

解决好# 不仅把闭关锁国政策吃透

了# 还把学生之前学过的零零碎碎

的知识进行了有效整合# 并训练和

培养史料实证和历史解释的能力$
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