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我该如何选择 ! 我希望自己如何

做!" 通过小组合作探究# 教师释

疑解惑$ 循循善诱% 引导学生正确

评判现实问题% 最后明白共享单车

的运营管理也需要公民提高道德素

养和公共参与意识% 明白触碰道德

底线的事情不能做% 了解青春的自

我发展离不开规约 % 引导学生从

&行已有耻 " 的道德底线提升到

&止于至善" 的道德境界% 做到知

廉耻 % 懂荣辱 % 有所为 % 有所不

为% 培养公民素养'

三 " 渗透生涯发展与规划教

育# 培养理性精神和责任担当意识

生涯发展与规划教育是贯穿整

个高中阶段的综合性工作# 这是毋

庸置疑的( 帮助学生尽快逐步从模

糊到清晰地找到人生目标# 学会有

效地规划人生# 在初中阶段给学生

搭建有效的生涯规划教育平台# 使

学生在初中阶段也能满足适应社

会$ 融入现实生活和未来发展的需

要# 并达到自我发展与社会现实的

对接# 是摆在教师面前的一项重要

使命(

初中生由于知识$ 能力和社会

阅历的限制# 对学业的合理规划$

生涯发展与规划的相关问题缺乏科

学的认知# )道德与法治* 课程渗

透生涯发展与规划教育就是针对初

中学生这种特定的身心特点和认知

规律展开的% 强调课程整体育人功

能和价值% 更加突出了学生是现实

生活中完整的人% 关注学生认识社

会和参与社会应有的能力+ 态度以

及责任担当% 关注学生的成长方向

和理想信念的确立% 促进核心素养

的发展(

生涯发展与规划教育的主体是

学生% 而不是教师( 教师不能一味

地简单灌输理论知识% 接受生涯发

展与规划教育是学生寻找自我发展

路径的过程( 教师应创设学生喜闻

乐见的探究活动形式% 力求既能贴

近学生 % 引发学生渴望学习的热

情% 又能有一定的思想性% 避免思

想认识上的片面化% 让学生在探究

和体验中内化知识( 生涯发展与规

划教育的起步就是让学生认识自

己 ( 在学习七年级 &发现自己 ,

时% 教师可引导学生从 &我是一个

怎样的人! 我喜欢自己吗! 我为什

么和别人不一样! 我对他人$ 对社

会有什么意义! 我将来会成为一个

怎样的人 , 等方面 % 分小组开展

&我是谁, 的交流分享活动% 让学

生全面对自己进行剖析% 理性认识

自己的兴趣爱好$ 性格特点$ 主观

愿望等% 认识和发现个人价值% 并

与同学互相分享感受% 引起共鸣(

在开展活动的过程中% 教师要注重

学生的感受% 引导学生根据自己的

性格$ 能力$ 优势不足$ 价值观和

学科兴趣% 学会自我的探索和生涯

规划% 为他人$ 为社会带来福祉(

又如学习七年级 &少年有梦, 时%

可组织学生表演小品 &

!"

年后的

同学聚会,% 通过角色扮演% 学生

亲身演绎未来的自己% 在体验中感

悟% 在感悟中明理% 进而重新审视

自己的梦想% 激励自己% 初步对学

习$ 生活和人生进行规划% 更好地

确立适应社会发展要求的人生目

标 % 并付诸行动 ( 在课后拓展方

面% 还可布置学生编写 &我的人生

剧本,% 要求学生尽可能详细地描

述在不同成长阶段的经历% 让学生

在活动体验中进一步理性思考人

生% 为未来的生活确立新的目标%

激发学生追梦和圆梦的勇气和热

情% 从更高的视野关注未来% 对初

中生活甚至整个人生进行整体规划

和设计% 对个人的成长历程做出理

性的价值判断和行为选择(

四" 培养人际交往和解决冲突

的能力# 践行社会主义核心价值观

)道德与法治- 课程建设与实

施的基础就是初中学生逐步扩展的

生活% 该课程根据社会的需要和学

生身心发展的特点融入了人际交

往$ 文明礼仪$ 集体主义教育$ 社

会主义核心价值观等方面的内容%

为学生解决人际矛盾与冲突$ 学会

人际交往的方法与技巧给予了许多

建设性的指导% 填补了以往课程在

人际冲突解决能力方面的空白( 落

实这些内容的教学有利于提高人际

交往能力% 帮助学生学会处理各种

复杂人际关系% 树立平等意识% 学

会与人为善% 践行社会主义核心价

值观(

在教学中% 教师不应回避人际

冲突% 甚至可将学生生活中遇到的

冲突作为课堂学习可探讨与对话的

话题% 并在学习和探讨问题的过程

中渗透社会主义核心价值观教育%

培养公民素养( 例如% 学习七年级

&友谊的天空,% 以 &你和朋友发生

过冲突吗! 为话题设计探究活动%

引导学生直面已有的生活经验% 并

进行深度对话% 要求学生写出自己

的故事% 但不要写上名字% 组织学

生分小组交流分享各自的故事% 共

同寻求有效的方法与对策% 这有助

于引导学生学会理解人$ 欣赏他人%

营造良好和谐的人际关系( 另外%

我们还可以整合七年级 &师生情

谊 ,$ &在集体中成长 ,$ 九年级

&文明与发展 ,$ &和谐与梦想 ,$

&我们共同的世界,$ &世界舞台上

的中国, 等内容来引导学生如何正

确解决各种冲突问题% 从我与自我$

我与同学$ 我与异性朋友$ 我与老

师$ 我与父母的交往% 上升到我与

国家$ 我与世界的关系% 培养解决

冲突的意识和能力% 学会正确解决

人际矛盾与冲突的策略$ 方法与技

能% 在追求真善美中真正做到诚信$

友善% 让社会主义核心价值观深入

校园% 深入人心% 照亮生命% 促使

学生更好地融入未来社会% 为构建

和谐社会$ 和谐世界添砖加瓦(
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