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课程改革以来! 音乐教师为改

变传统教学中单一传授音乐知识技

能的不足! 在追求学科综合的过程

中出现了过度追求人文" 地理" 历

史等综合内容的融合! 片面追求形

式的多样化! 缺失了音乐教学所特

有的音乐性! 迷失了音乐教学的方

向 ! 学生的音乐素养难以得到培

养# 什么样的音乐课是有内涵的"

能有效提高学生音乐素养的课堂$

笔者经过多年的思考! 初步尝试了

将奥尔夫音乐教育理念与低段音乐

教学相融合! 在轻松快乐% 循序渐

进中有效提高了学生的音乐素养&

一" 应用奥尔夫理念# 让学生

轻松自然体验音乐节奏要素

第一阶段! 从词到句的生活语

言节奏训练

奥尔夫提到! 学习说话就是学

习节奏! 学习语言就是学习乐句!

学习语言就是学习表达& 低年级学

生语言能力还比较弱! 我们的节奏

训练可以从单个字开始! 逐渐扩展

到几个词! 再到一句话& 同时! 低

年级孩子的生活经验较少! 语言训

练可以从简单常见的问好开始! 逐

渐扩展到更多的内容&

师生初次见面! 可引导学生用

语言问好! 介绍自己名字% 爱好特

长! 组织孩子们从字词开始! 手拍

两个四分音符
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) 甚至方言等* 孩

子们依次做过字词的语言节奏游

戏! 再换成语言节奏短句练习! 带

学生拍着节拍
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说语言短句!

即音乐节奏短句& 如+ 我呀 名叫
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通过不断更换语言节奏的内容! 逐

渐增加节奏短句的长度& 孩子们做

简单到复杂的生活语言节奏游戏!

从已有经验开始! 毫无障碍进入了

音乐节奏世界&

第二阶段! 将生活语言节奏的

经验应用到歌曲节奏学习中

有了生活语言节奏的基础! 学

生就可以对音乐节奏的内在感觉自

然迁移到新歌曲的学习中&

如在 ,我今天上学啰- 的歌曲

学习中 ! 歌词描述了学生上学情

景
'

歌词朗朗上口! 与旋律节奏一

一对应& 歌曲基本由四分和八分节

奏组成! 我们可以先把歌词设计为

语言节奏游戏! 再过渡到歌曲的学

习& 如+ 教师用鼓击节拍
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带学

生按节奏读第一二句歌词+ 今天
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∣& 熟练后! 引导学生自主判断找

出所读的节奏句! 哪些地方是一拍

一个音! 哪些地方是一拍两个音&

当学生能准确找出区别后! 出示节

奏谱+
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教学

生认读四分节奏与八分节奏! 即一

拍一个音是四分节奏
!
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拍两个音是八分节奏
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到歌唱环节可以让孩子们用节奏谱

更换歌词进行歌唱! 他们歌唱着所

学的节奏! 感觉很有趣! 进而对节

奏留下了印象&

需要注意的是! 在孩子们进行

语言节奏练习时! 教师可以使用手

鼓为他们轻轻击着二拍! 使孩子们

同时感受稳定的拍子& 孩子们在语

言节奏游戏中! 循序渐进地体验不

同的节奏! 增强孩子对音乐的兴趣&

第三阶段! 用步态动作表现所

学节奏

学会歌曲后! 我们可以带领学

生用动作参与歌曲的表现! 奥尔夫

理念强调! 动作的设计与音乐要素

相关联比按照歌词含义的律动更能

提升孩子的音乐能力& 因此设计简

单有趣的剪刀舞动作! 带领孩子把

左右脚交叉成剪刀样! 按前前后后

后的顺序跳着节奏
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为歌

曲伴奏! 孩子们乐在其中! 既巩固

了所学节奏也协调了身体动作&

第四阶段! 用打击乐替换动作

节奏! 感受多声节奏音效

孩子们参与了这些节奏活动!

对节奏比较熟练了! 我们可以让学

生用打击乐替代脚步的节奏! 一组

学生用鼓演奏四分节奏! 另一组学

生用木鱼演奏八分节奏! 在合作学

习中感受了多声节奏音效&

第五阶段! 即兴创作节奏短句

在学生能力所及的前提下! 最

后可以引导学生即兴组合四分与八

分节奏! 创作两小节节奏短句做歌

曲前奏! 如
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! 两小节节

奏短句做歌曲结尾& 如+
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& 在音乐课堂的学习从开端到

结束均由各种节奏活动贯穿其中!

学生轻松掌握了四分与八分节奏&

以上五个阶段! 学生经历了用

语言进入节奏学习! 用声势练习节

奏! 用打击乐器运用节奏! 在即兴

创编节奏短句提升能力的全过程&

孩子们在参与一个个难度递增的节

奏训练活动时! 自主灵动" 积极思

考&

二" 利用图谱符号谱和声势#

让音的高低强弱可视化

声音本身是比较抽象的! 看不

见摸不着& 在奥尔夫理念下提倡运

用各种图形谱将音乐要素可视化

.如闪电形% 波浪形% 电波形等/!

帮助学生更加容易分辨声音的高

低& 同时! 奥尔夫认为动作与音乐

是有关系的! 他强调音乐与动作是
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