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不可分离的! 因此" 我们应该充分

利用图谱和声势" 让音的高低强弱

可视化" 帮助低段学生直观地理解

音乐!

!"

用图谱符号谱使音高低的

走向可视化

学习音的高低 #

!

$

"

短曲%"

首先可以出示起伏弯曲的线条或其

他图" 试用某个音把声音图 &走'

出来(

如图
#

然后" 播放大自然某些高低的

声音" 孩子自创图形谱把所听的声

音画出来" 并指挥全班用模拟音来

表达) 孩子对高低音有了初步的探

索" 教师便可以出示
!

$

"

两个音"

组成 *

!

+

"

短曲% 旋律的音阶图"

学生自然会明白" 直线表示保持唱

一个高度的延长音!

最后" 教师用
!

$

"

两个音砖

摆出音列 ,如下图-" 敲击演奏歌

曲旋律) 孩子们就可同时听见和看

见旋律高低的走向)

孩子们通过看得见的声音图

谱" 歌唱时能敏锐细致地做出正确

反应" 看到中弯曲有弧度的线条"

他们会唱出圆滑的高低起伏变化的

声音" 看到有折角的音阶线的一段

直线" 他们会保持唱该音)

#"

用声势 ! 体态动作表达音

乐的强弱变化

我们在音乐课堂中往往会看到

孩子们听到一些速度变得更快的音

乐作品时" 他们会情不自禁地挥舞

着小拳头跟着晃动) 可见孩子们是

能用身体动作表现音乐的高低" 走

向" 速度" 节奏" 音量" 音色以及

音乐情绪$ 风格$ 结构的) 笔者教

学中融合奥尔夫体系声势律动帮助

孩子体验通过肢体动作来达到对音

乐要素的理解)

如在教学 *感知音乐的力度%

可以用律动体验力度" 认知力度记

号 &

!

$

"

'" 听辨强弱力度声音效

果的不同" 在歌曲中用强弱两种力

度表现歌曲) 首先师与生做相反力

度游戏" 感知强弱力度) 教师用强

,

$

- 力度击鼓演奏
####

" 学生用

相反的力度拍腿回答) 教师再用弱

,

%

- 力度击鼓 " 生用强力度拍手

回答) 学生身体参与了强弱对比力

度的体验" 教师再引入听小溪与瀑

布的声音" 从听觉对比感受力度强

$

和弱
%

" 边听边用大小两种动作

把声音做出来) 有了感官的体验才

出示力度记号卡 " 认知力度记号

$

"

%

) 此时学生在歌曲中出现
$

或
%

记号时 " 是可以准确地用这

两种力度歌唱的)

三" 综合运用多种方法# 让学

生多方位体验音乐

音乐的学习不能只是单一的一

个音乐要素" 每一个作品都有多种

要素组成" 孩子们掌握了单一音乐

要素后" 需要通过综合运用" 能力

才能得以提高) 奥尔夫原本音乐教

育理念的教学特点也提出每一个作

品应从一个简单的种子发展成一株

丰满的大树) 当学生掌握了一定的

基本音乐要素" 教学过程可以综合

语言$ 声势$ 打击乐$ 音条乐器$

即兴进行音乐造型" 使学生所学的

音乐要素内化成学生的音乐素养)

例如教学 *咏鹅%" 为了帮助孩子

们感受古诗词与音乐的结合" 能用

适当的节奏朗诵古诗" 唱出故事的

韵律美" 意境美) 可以用上述学习

要素的方法逐渐叠加" 丰满这首作

品) 以节奏语气活动引趣" 让学生

用不同节奏朗读古诗 *咏鹅%" 大

家猜表现鹅什么形态" 再让学生用

不同语气读古诗" 猜一猜表达鹅什

么心情" 接着引导孩子们在稳定的

拍律中用合适的音色与节奏吟诵出

古诗意境美" 韵律美) 此时学习有

韵味歌唱古诗已做好了铺垫" 孩子

们能够做到优美地歌唱) 熟练歌唱

后" 把学生分成两组" 做相隔两小

节的歌唱卡农) 渗透多声乐感的培

养 ) 为了提高孩子表现音乐的能

力 " 此时可逐一加入声势 " 节奏

乐" 音条乐多个声部的伴奏" 丰富

孩子对歌曲的表现力) 伴奏声部进

入的次序如下.

第一步学做声势 . 跺脚/拍

腿
&&&

拍手
&&&

拍腿 " 为朗诵古诗

伴奏)

第二步" 叠加一架低音木琴始

终敲出固定音型.

' " $ " " $

" 体

验和声" 丰富歌曲)

第三步启发学生自主创编舞蹈

动作) 选出学生创编动作" 选出孩

子们自编表现鹅走路 " 鹅扬声高

歌" 鹅戏水" 鹅拨水四个动作来表

演古诗四个乐句)

第四步" 学生分两组创编" 一

组编前奏用嗓音表现鹅到池塘之前

的情景) 另一组创编尾奏" 用打击

乐器表现群鹅回家的情景" 最后集

体把 *咏鹅% 这首歌曲做成一个有

嗓音造型 " 动作 " 卡农歌唱 " 声

势" 打击乐器" 音条乐器参与演奏

的音乐小品) 设计结构如下
#

前奏" 部分孩子嗓音造型
$

竖

笛吹旋律# 全班动作表演古诗$ 木

琴伴奏
$

全班两部卡农歌唱$ 木琴

伴奏
$

尾奏" 打击乐节奏造型

综上所述" 融合奥尔夫理念的

音乐课堂" 学生在学习音乐的过程

中
(

有更多机会主动参与和经历 "

不同程度地感受+ 体验+ 探索和体

会音乐的各种要素和音乐魅力) 在

集体活动中" 孩子们徜徉于富有音

乐性的游戏活动里" 彼此合作完成

音乐作品" 他们有更多机会享受合

作带来的快乐) 这样的课堂" 让学

生循序渐进地掌握音乐要素" 使音

乐课回归音乐本真)
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