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迫运动 ! 那就违背学校体育的初

衷 " 舞龙舞狮不仅是一项体育运

动! 更是民族艺术文化" 将民俗体

育引入到学校中
!

不仅可以丰富学

校体育教学资源! 打破学校体育传

统的竞技内容教学体系
!

实现教学

内容由竞技化进一步向体育锻炼民

族化 # 娱乐化 # 健康化的良性转

变" 瑶台小学创造性的以龙狮传统

民俗运动作为大课间的主要内容!

主要是因为学校的运动场地有限!

而且舞龙舞狮也是当地保留的传统

文化活动! 受众面广! 练习内容丰

富! 更倾向于大众化! 相对于现代

竞技运动项目趣味性更强" 学校教

师从实际出发! 设计创编不同的动

作套路以适应不同水平阶段的学

生! 每个单元结束后! 也会对某些

动作环节进行更新或者调整! 让学

生循序渐进掌握龙狮运动的各项技

巧! 满足学生的体育文化需求"

五" 全体参与性

全体参与性是指学校明确要求

全体师生参与大课间体育活动" 这

是对领导层# 组织机构和学生主体

这三个层面的需求" 学校的领导每

天都会来到现场参与其中! 切实地

为大课间体育活动的开展提供重要

支持" 负责组织管理的教师参与其

中也是贯彻落实活动设计的必要保

障! 教师在活动过程中做好组织管

理和正确的引导才可以实现活动内

容的价值! 并且每天都要对大课间

活动做出及时地评价与反馈! 才能

够清楚了解问题所在! 及时调整实

施方案" 最后! 学生作为参与活动

的主体! 我校龙狮大课间活动设计

尊重每一位学生 ! 关注个体差异

性! 根据学生不同的水平阶段调整

相应的练习环节! 尽量满足全体学

生的锻炼需求! 做到全员参与! 这

才是大课间体育活动的真实意义"

瑶台小学因地制宜以有限的运

动场地 ! 合理利用当地的文化资

源! 循序渐进的开展以龙狮运动为

核心的体育大课间" 根据大课间的

实施原则! 做到活动内容设计创新

有趣$ 做到科学合理的安排运动负

荷$ 做好科学评价和反馈工作" 贯

彻落实 %体育与健康课程标准 &!

提高学生健康水平! 掌握和应用基

本的体育与健康知识和运动技能!

培养体育锻炼的兴趣和习惯! 提高

人际交往的能力与合作精神! 形成

良好的心理品质! 形成健康的生活

方式和积极进取的生活态度"

责任编辑 龙建刚

结合思想政治学科特点和核心

素养的要求! 高考考试大纲的修订

进一步明确和完善了考核目标" 笔

者通过研读# 分析近年高考全国卷

政治试题! 并结合高考备考的教学

实践! 从以下几个方面探索基于学

科核心素养理念下的高考政治备考

的实践策略"

一" 依纲扣本# 夯实基础# 全

面把握

无论高考试题的内容和形式如

何变化! 其命题的范围和依据仍是

教育部考试中心的考试大纲" 从高

考备考的要求来讲! 要以 '纲( 为

纲! 认真研读! 明确考试大纲的要

求并将其细化! 要多层次多角度全

方位梳理考试大纲内容 '条目( 的

每一个知识点! 尤其注意考纲中新

增考点和变化考点 ! 做到有的放

矢" 现行教材是学生答题的载体!

试题基本源于教材 ! 但又活于教

材 # 高 于 教 材 ! 要 引 导 学 生 以

'本 ( 为本 ! 依据考纲回归教材 !

所谓 '题在书外! 理在书中(! 要

将考纲与教材知识对照! 找出考点

与教材知识点的联系和区别! 做到

全面掌握 # 深刻理解并能活学活

用"

从学习的过程来讲! 学科知识

的积累是培养学科核心素养的条

件" 为了适应全国卷对能力立意#

问题意识# 过程分析的更高要求!

一开始就要夯实基础! 全面掌握学

科知识! 并逐步培养较强的学科能

力! 摒弃割裂知识体系! 猜测 '重

点( 的片面观点! 更不能出现学科

内部的 '偏科(" 不仅要把整体知

识分解成一条条易于理解和接受的

知识条目! 而且要引导学生树立整

体观念 ! 结合考纲考点 ! 对每一

框# 每一课# 每一个单元甚至整个

模块! 都从整体上进行把握! 引导

学生整合 '知识碎片(! 突破原有

的知识圈! 注重主干知识的拓展与

引申! 挖掘知识间的内在联系! 形
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