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数学建模要充分体现学生

的主体性! 启发性! 思维性

建构核心素养的数学课堂教学

模式是针对过去应试教育下传统注

入式教学提出来的$ 因此! 数学建

模的建构和选取! 要体现学生的主

体地位! 由教学过程中教师到学生

的单向交流变成师生之间% 学生之

间的多向交流! 使教学成为一个开

放的系统& 同时! 进一步提倡启发

式是教学过程中要继承和发展的核

心问题& 而注重思维性则是由数学

学科的特点所决定的! 数学教学实

质上是数学思维的深层次上参与!

是促进学生形成良好认知结构! 培

养学生创造能力的关键&

$#

学生认知水平的差异决定

老师的主导作用

每一次建模教师都要求学生尽

可能拿到实践中检验! 并对检验结

果作适当分析! 以防止由于学生调

查研究不足! 掌握信息量不够或研

究方法选择不当! 或考虑问题片面

性甚至于考虑问题的出发点有误而

导致严重脱离实际的情况出现& 但

教师要注意的是! 教师的指导工作

仅仅是对学生的工作做一些交流式

的指导! 对学生建模过程遇到的问

题 ! 在可能的范围内提出一些建

议! 对学生的选题乃至学生建模的

思路% 研究的方法则不予干涉! 不

能用教师的工作去代替学生的工

作&

近年来的研究表明提高学生的

数学建模能力是一个需要长期努

力% 集体参与的系统工程& 教师需

要针对当前学生数学建模能力的培

养存在的问题进行认真研究% 深入

探析& 使学生在亲自 '做( 数学的

过程中 ! 潜移默化地培养他们严

谨% 求真的科学态度! 理智% 自律

的人格 ! 诚实 % 求实的品质 ! 勤

奋 % 自强的永无止境的追求 ! 开

拓% 创新的精神$ 我们相信! 在开

展 '目标教学( 的同时! 大力渗透

'建模教学( 必将为中学数学课堂

教学改革提供一条新路! 也必将为

培养更多更好的 '创造型( 人才提

供一个全新的舞台$
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什么是 "三学一练# 高效教学

模式

'三学一练( 高效教学模式!

即 '自学 )学生自主学习* +++互

学 )小组合作学习* +++导学 )教

师引导学习* +++练习 )巩固拓展

训练*( 的教学模式! 它以建构主义

教学理论# 主体教育理论和差异教

学理论为主要理论支撑! 强调教学

过程中学生的主体地位! 突出 '以

学为中心! 以学定教( 的理念& 在

'三学一练( 高效教学模式中! 学生

的有效学习起始于个性张扬的 '自

学(! 发展于思维深度碰撞的 '互

学(! 提升在教师有效引领的 '导

学(! 内化在对知识的实践 '练习(&

"三学一练# 高效教学模式的

基本流程

'三学一练( 高效模式的基本

操作流程是, 指导自学+++辅导互

学+++引导教学+++练习巩固四个

环节&

'三学一练( 教学模式规定

了教学的主要环节! 这并不意味着

千篇一律! 而是教师需要根据教学

内容和教学目标灵活的进行调整和

补充& 坚守 '以学为中心! 以学定

教( 的理念! 努力激励学生主动学

习! 才是 '三学一练( 高效教学模

式的核心&

"三学一练# 高效教学模式的

实施策略

"一# 预习方式多样化$ 激发

学生的自学兴趣

自学主要体现为预习! 预习可

以在课前进行! 也可以在课堂上进

行& 通过预习! 让学生知道学习的

主要内容! 弄清一些简单的问题!

找出困难的地方! 明确自己进一步

学习的重点! 把学生的被动学习转

化为主动学习&

学生的预习习惯# 方法和能力

不是与生俱来的! 需要教师的合理

指导和持之以恒的训练& 指导学生

预习的方式可以多种多样! 除了我

们传统的阅读教材! 完成预习单等

方式外! 也可以与游戏结合! 增加

自学的趣味性! 提高学生自学的兴

趣& 如在学习古诗 -春晓. 时! 可

以紧紧围绕让小学生感受 '春鸟啼

鸣! 万物复苏( 的思想内涵! 设计

一些符合小学生学习特点的游戏式

预习任务& 如让学生自我开展 '找

春天( 的游戏! 走进春天去感受春

&%!


