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美国罗格斯大学心理学系教授

格尔曼在 !儿童对数的理解" 一书

中提出# 儿童的数数不仅仅是单纯

的语言能力# 而是一种受数数原则

支配的复杂的认知能力$ 那么数数

是如何构建孩子的基数概念的呢%

本文将围绕着数概念中儿童数数的

特点与学习方法进行阐述$

一" 数数技能的组成

数数技能的发展涉及不同的子

技能的发展和协调$ 儿童的数数技

能包括以下几个方面&

!"

说数词! 是指儿童大声" 小

声说出数词或默数# 数词在人们生

活中结合不同的情景# 就有不同的

含义$ 儿童最早接触的就是唱数'

数物体和基数情景# 这些内容的应

用也是儿童数概念发展中极为重要

的学习经验$ 数词是儿童数数的工

具# 并运用到其他生活情景中$ 儿

童最初向成人学习说数词是不理解

含义# 是没有目的# 是无意识的模

仿数词的发音# 这是儿童学习数词

必不可少的阶段# 儿童学会如何准

确按顺序说出数词是他们理解这一

系统的第一步$ 以后在不同的生活

情景说数词# 并把数词与具体生活

情景中的事物结合在一起# 如上楼

梯边走边说
!

#

"

#

#

#

$

((逛街数

灯笼
!

#

"

#

#

#

$

((# 慢慢对数词

的含义有了最初的理解$

#"

可数的单位实体 $ 单能说

出数词还不能算作数数$ 儿童为了

完成数数的行为必须首先建构可数

的单位实体$ 这种单位实体的建构

以及这些单位实体之间联系被认为

是数学思维的起源$ 儿童在数数的

过程中# 表现出对干个物体的倾向

性# 常把物体的部分看作是该物体

的整体这一特征$ 例如# 提供给孩

子
#

多花和
"

片花瓣# 让孩子数数

有几朵花# 孩子常常把
"

片花瓣当

作
"

朵花来数 # 并说一共有
%

朵

花 $ 这时候 # 就要引导孩子学习

)数尽一个物体的集合中的每一个

物体* 的技能# 也就是说学习什么

是集合# 数整朵花才是一朵花# 一

片花瓣不是一朵花$

$"

数 数 中 的 一 一 对 应 关 系 $

数数过程中# 要把数词与所数的对

象建立一一对应的关系$ 对儿童来

说 # 这种关系是由两个部分组成

的 $ 孩子在发展这个技能的过程

中# 容易出现手口不一致# 例如提

供孩子五颗纽扣# 让孩子数数有几

颗% 孩子的手指着第二纽扣# 可能

口已经数到 )三*$ 年龄小的孩子

更乐意用手去触碰所数的对象# 年

龄大的孩子远远指一下就可以了$

这种情况# 所数物体的排列空间#

集合大小都与孩子能否学会一一对

应关系有很重要的作用$

二" 如何发展儿童的数数技能

!"

用多维度的数学材料引导

幼儿数数$ 数数过程中# 无论按什

么顺序方向数# 只要没有遗漏' 重

复# 结果都是一样的$ 儿童早期数

数技能# 有很多因素会给他们造成

干扰# 如所数对象的颜色' 形状'

大小和物体的摆放方式等$ 老师用

多维度的数学材料引导幼儿数数$

在数的过程中# 从应用单个维度到

多个维度的数学材料# 直到儿童自

己寻找实物作为数数的对象# 因此

使用不同维度的数学材料引导孩子

数数是非常有用的$

#"

用多变的操作方式引导理

解数量关系$ 自然数列中相邻两个

数之间相差
!

# 右边的自然数比左

边的自然数多
!

+ 反之少
!

$ 在操

作数学材料游戏中# 教师运用生活

中幼儿经常接触到的物体或图画作

为操作数学材料# 引导幼儿理解自

然数列中相邻数之间相差
!

的数量

关系# 渐渐理解数量关系$ 例如#

在学习 )小鸟吃豆豆* 活动中# 老

师为孩子提供了
$

只小鸟#

#

颗红

豆# 引导幼儿增加方法# 让小鸟和

红豆一样多# 在操作的过程中# 孩

子就发现红豆少了
!

颗# 知道
#

比

$

少
!

# 知道要增加
!

颗红豆$ 接

着老师给孩子提供
%

颗绿豆# 引导

幼儿减去方法# 让小鸟和绿豆一样

多# 在操作的过程中# 孩子就发现

红豆多了
!

颗# 知道
%

比
$

少
!

#

知道要减去
!

颗绿豆$

$"

数 数 要 生 活 化 ! 具 体 化 $

儿童和成人在日常生活中的共享活

动# 对儿童在成为社会智慧和社会

性生活的成熟参与者的快速发展进

程中具有重要的意义$

#

岁左右的

儿童在数学能力上就已经表现出较

大的个别差异# 这种差异的形成#

在很大程度上与儿童家里的生活经

验和父母对其的影响有着密切关

系$ 家庭的日常生活中有很多活动

与数数有关系$ 如上超市购物多少

的问题# 有时父母可能有意识要求

儿童按数去取物# 这样就给他们提

供了数数的机会$ 又或者儿童可能

从父母按数拿商品的议论中耳濡目

染$ 这些活动给儿童的数数提供了

重要的学习经验$ 故而让数数生活

化# 具体化有深远的意义$

儿童借助数数实物的媒介作用

发展了对数的最初理解# 随着儿童

对数的理解# 他们所需要依赖的实

物的抽象程度不断提高$ 到最后#

儿童不需依赖任何媒介就能完全理

解一个数的含义$ 这时# 孩子就初

步掌握了基数的概念了$
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