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足球训练是属于体育教学的一

个内容! 它为学生提供了独立的"

宽阔的学习和活动环境! 以及充分

的观摩" 思维" 操作" 实践的表现

机会! 对于促进学生创新能力的开

发提高! 具有非常大的优势#

一" 发挥学生主观能动性# 自

主探索# 培养学生独立型人格

足球训练中经常有不同技术" 方

法! 在练习过程中让学生自由发挥!

体会不同方法的成功与失败! 从而选

择好的方法! 这样有助于培养学生的

独立性$ 在低年级学习运球时! 教师

先介绍多种方法! 学生自由选择适合

自己的方法
!

教师再作引导! 将错误

的动作改正过来! 再经反复练习% 实

践! 掌握正确的动作$

在各种部位踢球的教学中! 让

学生自由地发挥! 创设宽松的学习

环境! 让学生既动脚又动脑筋! 体

会哪种方法更好! 最后教师再通过

讲解示范! 将踢球基本技术展示出

来! 让学生作比较! 提出问题&&&

能否有更好的方法' 著名的教育学

家苏霍姆林斯说过( )在人的心灵

深处! 都有一种根深蒂固的需要!

这就是希望感到自己是一个发现者%

研究者% 探索者#* 留给学生动脑筋

的机会! 一定会继续探索" 研究$

在儿童精神世界中这种需要特别强

烈! 因此! 训练中应当给学生更多的

空间! 鼓励学生创新动作! 培养求

异" 独立" 自信的个性$

二" 通力合作# 平等互助# 取长

补短# 培养容纳型人格

)三个臭皮匠! 抵个诸葛亮$*

说明了集体的力量是无穷的! 而足球

赛是靠集体的力量才能成功的! 从守

门员
"

后卫
"

前卫
"

前锋必须紧密配合!

进攻时! 无球队员拉开空档! 控球队

员及时将球传出! 后卫线压上助攻!

形成全队进攻的局面$ 防守时! 前锋

回撤! 与后卫和前卫一起形成牢固防

线! 不论对手有无持球! 必须有人盯

住! 形成人盯人防守$ 这种快速的攻

防转换不是一朝半日可以实现的! 要

经过长期训练才能完成$ 在足球训练

中半场盯人是最好的例子! 人数相等

的两组学生进行对抗练习! 不论是攻

还是守! 都必须集体行动! 团结协

作! 进攻时! 控球队员要眼观六路!

培养广阔的视野! 若是发现同队队员

位置更好! 应该亳不犹豫将球传过

去$ 防守时! 配合要更加默契! 每一

个人必须严密 )封锁* 对手! 决不让

他们轻易拿球$ 在练习过程中同伴出

现的失误不予指责! 反而以理解和鼓

励! 从中培养学生团队合作精神! 兼

容并蓄" 严于律已! 宽容待人$ 学生

的自我观察" 自我评价和自我控制能

力得到培养! 体育的集体性以协同方

式进行! 学生在互助配合" 协同操作

的活动中! 以身体活动为媒介! 增进

人与人之间的依赖性! 信任感以及相

互了解" 尊重和自尊! 对个性心理特

征的形成起积极促进作用$ 队员经过

长期集体配合训练! 慢慢形成团体意

识! 学会了相互理解" 尊重! 善解人

意! 从而形成容纳型人格$

三" 发展学生个性# 培养主动

型人格

发展个性才有创新! 体育教学

训练是在一个比较广阔的空间里进行

游戏" 各种运动和竞赛! 学生在这种

积极的" 动态的" 情感以及美感的体

验! 智慧和力量的表现为特征的活动

中! 人的精神和身体达到高度和谐统

一$ 在足球赛中的控球队员! 面对一

个或多个防守队员! 在最短时间内!

利用假动作及自己熟练的技术摆脱对

方防守! 亦可与队友传球配合! 创造

入球机会$ 在广阔的足球场上! 队员

发挥主观能动作用! 自由民主" 公平

竞争! 不怕强敌! 敢作敢为! 坚韧不

拔! 顽强拼搏! 勇于质疑! 灵活运用

技" 战术! 是足球运动员必备的个性

特征$ 在训练中发展个性! 使学生逐

渐形成独立思考" 正确决策! 有主

见! 不受他人支配! 主动开拓! 敢于

质疑的人格! 这正是主动型人格突出

的特征$ 每一个人都有自己的个性!

在教学训练中要加以发展! 给予广阔

空间! 让学生在自由" 平等环境下克

服困难" 超越自我! 大胆创新$

四" 灵活型人格和痴迷型人格

的培养

作为体育工作者! 要面对全体

学生! 组织足球训练! 更要抓住机

会! 培养各式各样类型人才$ 灵活

型的人反应快! 思维广! 应变能力

强! 分析" 解决问题能力强! 是创

新活动必要的人格因素! 而灵活性

思维是它的灵魂$ 痴迷型人格的人

对事兴趣浓! 有坚强毅力和良好习

惯! 对兴趣之事可到痴迷程度! 全

身心投入! 效率高! 智力平平的人

经努力可成为创新力极强的人$

懂得各种类型人格特点! 教学

中心中有数! 训练可以有的放矢$

例如在培养学生足球兴趣! 可以从

录像中让学生了解足球! 讲足球的

历史发展! 讲规则" 技术! 做漂亮

的示范! 让学生尝试快乐的足球游

戏! 体会足球运动的成功与失败!

逐步培养足球兴趣! 紧紧抓住学生

的好奇心! 鼓励其保持好奇心! 并

转化为持续" 稳定" 浓厚的求知兴

趣! 保护学生自身具有的隐性创造

力! 多给他们表现自己的机会! 发

挥想象力! 提出多样假设! 以和蔼

的态度" 赞赏的眼神! 温和的语调

面对学生! 会有出奇的效果$ 学生

对足球的兴趣也是培养痴迷人格的

方式之一$
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