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高效课堂是指在有效课堂的基

础上! 完成教学任务和达成教学目

标的效率较高! 效果较好并且取得

教育教学的较高影响力和社会效益

的课堂"

陶行知指出# $我以为好的先

生不是教书% 不是教学生% 乃是教

学生学"& 高效课堂的构建% 应该

回归 $教学生学& 的本质% 引导学

生解决 $学什么& 与 $怎么学& 的

问题" 下面以我设计的一节 '周长

的计算练习课( 为例% 说说我对于

提高课堂效率的一些做法"

一 " 创设引人入胜的问题情

景# 激发学生的学习兴趣

苏霍姆林斯基说过# $如果教

师不想办法使学生产生情绪高昂的

智力振奋的内心状态% 就急于传授

知识% 那么这种知识只能使人产生

冷漠的态度% 而使不动感情的脑力

劳动带来疲劳"& 老师创设的情境

如果受学生们欢迎% 它可以引起学

生的认识冲突% 引发学生的兴趣"

于是% 我将 '周长的计算练习

课( 全节课以刚开展完的一次 $迎

中秋 贺国庆& 主题中队会的形式

串联起来" 因为每位同学都已亲身

参与体验过里面的活动% 所以一下

子就激发了他们的学习兴趣% 从而

使学生能满怀激情! 斗志昂扬地投

入到学习中"

因此% 在教学中引用学生熟悉

的情景 % 促使学生产生学习的愿

望% 才能激发学生产生学习数学知

识的兴趣"

二" 提供丰富的感知材料# 建

立深刻的思维表象

钱学森指出# $小孩子的思维

也是从形象思维开始% 然后到抽象

的 "& 为此 % 我们在教学过程中 %

可以把抽象的数学知识形象化% 使

学生看得见! 摸得着% 使学生建立

形象% 形成表象% 逐步掌握知识%

从而达到 $低耗高效 & 的学习效

果"

在复习图形周长的含义时% 我

让学生先用手比划出树叶和一些多

边形的周长% 然后再让他们在练习

纸上用彩笔描出来" 又如% 在让学

生求出月饼师傅包装月饼盒用透明

胶缠绕两圈所用透明胶长度时% 我

请了两名学生用细绳缠绕两圈模拟

实验" 学生通过体验% 突破了为什

么要 $长方形周长
!!

& 的 难 点 "

通过他们的观察和实践% 从而突破

了解决此类问题的难点"

只用了简单的学具% 就让本来

很抽象的问题迎刃而解" 在必要的

时侯% 一定要给学生提供丰富的感

知材料和感知的方法% 帮助他们建

立深刻的思维表象"

三" 提供科学的学法指导# 创

造合作进取的学习氛围

$授之以鱼% 不如授之以渔&"

教师在课堂教学中为学生提供科学

的学法指导% 创造合作进取的学习

氛围是非常必要的"

在本课中% 我设计了学生在布

置 $迎国庆 贺中秋& 主题中队会

会场时% 对黑板进行了装饰 )黑板

的上边和左右两边挂上彩带*% 求

装饰彩带的长度" 设计时% 我让学

生小组探讨# )

"

* 彩带是怎样挂

的+ )

!

* 装饰彩带由几部分组成+

分别是长方形的哪几部分 + )

#

*

装饰彩带可以怎样列式计算+

通过对学生的科学合理的学法

指导% 小组同学明白各自的职责%

分工清楚% 目的明确% 创造了小组

合作进取的良好氛围" 在和谐的气

氛中% 学生的学习效果很好% 效率

很高 % 课堂的高效也就水到渠成

了"

四" 联系丰富多彩的生活# 设

计科学合理的课堂练习

课标指出# $数学教学要注意

联系实际% 加强实践活动% 能够运

用基础知识解决简单的实际问题"&

因此% 教师要充分利用学生已有的

生活经验% 让学生感受到数学的趣

味和价值% 从而培养学生的数学应

用能力"

在 '周长的计算练习课( 中%

我设计了学生制作节日祝福贺卡%

求贺卡周长的练习 )如图
"

*" 同

时% 在这节课的结尾% 我还设计了

学生参加完主题中队会% 选择回家

路线的练习 )如图
!

*"

通过这些练习设计% 不仅提高

了学生学习数学的积极性% 而且有

利于培养学生用数学的观点看事

物! 用数学方法解决生活中的实际

问题的习惯% 从而提高了学生的学

习效率"

要提高课堂的实效性% 我们要

做大量的课前准备% 了解学生的实

际情况% 以新课程的理念% 充分利

用各种教学手段% 设计出符合学生

发展的练习% 使学生在 $做中学%

学中用&% 真正达到课堂的高效性"
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