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悦纳教育下生活德育管理就是

要改变教师教学行为! 培养教师在

新教改模式下更新教学模式! 转变

观念 ! 推进与时代接轨的教育管

理" 如何把教师悦纳教育转化为生

活教育! 如何让学生在生活中体验

教育 # 积累经验 # 体验生活的快

乐! 是当前德育工作的重头戏"

一" 悦纳教育下生活教育是时

代的要求

$悦纳% 出自人本主义心理学

家罗杰斯的理论体系! $悦% 是一

种积极向上 # 乐观开朗的心态 &

$纳% 引自现代国际教育理念 $全

纳教育%! 即不放弃任何一个孩子"

悦纳教育表明! 教育机会不应只关

注智慧儿童! 而应无任何条件地关

注每一个学生! 悦纳他人# 悦纳自

我! 成就他人# 成就自我! 尤其应

该格外关注特殊儿童# 特别儿童"

在教育的过程中! 教师的期望和信

心应该成为教育中不可忽视的一个

重要因素" 从某种程度上来说! 教

师和学生的关系能够得到一定的改

善 ! 进而激活教育对象的学习动

机" 教师在进行教学过程中不能仅

仅关注学生的知识获取! 还应该把

课堂变成学生成长的地方" 悦纳教

育要求教师在进行教学的过程中应

该用儿童的眼光和儿童的思维为学

生提供成长的空间! 使教师与学生

之间产生互利共生的关系"

教育家陶行知先生指出' $生

活教育是生活所原有 ! 生活所自

营! 生活所必需的教育" 教育的根

本意义是生活之变化" 生活无时不

变 ! 即生活无时不含有教育的意

义"% $生活即教育% 是陶行知生

活教育理论的核心! 时代呼唤悦纳

教育下的生活教育"

二" 教师要善于将悦纳教育转

化为生活教育

城乡地区的学生生源参差不

齐! 学生自律性较差! 陋习较多!

学习习惯# 生活习惯# 卫生习惯#

安全习惯不好" 教师在教育教学中

常常会满堂灌输课本知识! 注重学

科知识的渗透# 训练! 却忽视与生

活教育相结合" 教师片面追求教育

教学质量! 成绩好的孩子是重点培

养对象! 而对于部分成绩中下的学

生! 教师却不舍得花时间去研究#

实验! 寻求让孩子自信的办法" 很

多教师经常是把大部分的时间都放

在学科知识的辅导训练上! 一味追

求成绩! 不顾及孩子的感受! 使自

卑的孩子越来越自卑# 内向" 如果

教师能更新教学模式# 转变观念!

与时代接轨! 把悦纳教育转化为生

活教育! 那么才能让学生重建自信"

例如! 可以和学生亲切交谈! 听听

学生的真实想法& 和学生一起游戏!

一起运动& 教给他们一些运动技巧

和生活常识& 谈话间渗透文明# 有

礼# 诚信# 友善& 组织一些拓展活

动! 带着孩子参加社会公益实践活

动或是自愿者宣传活动! 让孩子亲

身体验 $我能行% $我可以% $我

是最棒的%& 同时还要对孩子的家庭

进行深入了解! 对孩子的学习生活教

育加以关注! 找出孩子缺乏自信的原

因! 将悦纳教育转化为生活教育"

三" 让学生在体验悦纳教育中

将学科知识转化为生活教育

课堂上教师要将学科知识转化

为生活教育 ! 让特殊孩子重建自

信! 阳光起来" 教育不能片面追求

学科质量而忽视生活教育" 生活教

育不一定要在课堂上! 它可以是一

次甚至几次的亲身体验实践活动"

如教师在上健教课时! 提到吸二手

烟有害! 吸烟危害身体健康! 有的

孩子回到家后就会劝爸爸戒烟! 为

了让爸爸戒烟! 孩子主动上网搜索

吸烟危害健康的佐证材料! 让爸爸

学习他收集的材料! 甚至还会制作

标语张贴在家里显眼处引起爸爸的

注意 " 这时候 ! 家长会觉得孩子

$真棒%! 被孩子感动! 甚至会下决

心戒烟! 不让孩子失望" 生活教育

还可以是一次社区自愿者服务! 如

在烈日下体验一次交通协管员的工

作& 和环卫工人一起扫大街! 体验

环卫工人工作的辛苦" 这些孩子在

学科成绩上来说都是中下生! 可是

在生活上他们却能找到自信"

四" 家长应为生活教育提供有

利保障

家长要认知悦纳教育不单单在

课堂上! 它是学科知识转化为生活

教育的第二课堂! 家长要为孩子提

供实践机会! 指导孩子实践! 让孩

子体验自信# 走向成功" 有的孩子

因学习成绩不好而比较自卑! 但在

其他方面有天赋! 是父母没有朝着

孩子的天赋去培养孩子! 而只是一

味地注重学科知识的补习! 违背了

孩子喜欢的学习方式" 家长要把更

多的时间放在孩子身上! 例如陪孩

子到社区参加自愿服务! 让孩子体

验帮助别人的喜悦和快乐! 从而找

到自信 ! 改掉不良习惯 ! 重新振

作! 转变学习态度" 家长要让孩子

做力所能及的家务事! 不要包办孩

子的一切" 为使孩子拥有良好的学

习习惯# 生活习惯# 行为习惯! 家

长在孩子回家后要暂且放下手机!

把更多的时间留给孩子! 为孩子创

设更多的生活教育实践体验机会"
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