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体育教学除了锻炼学生的体魄

外! 还能发展学生的智力! 促进学

生思想品德的建设" 德育和体育是

相互渗透# 相互依存的! 并综合体

现在受教育者一切行为# 意识之中!

它是将智慧# 体质# 意志和道德品

质融为一体的综合教育" 我们应该

通过体育课的教学不断增强学生的

体质! 使学生在提高体育技能的过

程中受到良好的思想品德和心理素

质锻炼" 如何在体育课堂教学过程

中渗透德育! 培养学生树立正确的

思想观念及行为习惯$ 根据自己的

实践! 我总结了几点心得"

以身正为范

%以身立教& 是学校体育工作

者行之有效的最佳方法" 在体育教

学中! 教师从自身做起! 严格要求

自己行为上严肃又有活力! 语言上

文明简练! 用对待学生的良好态度

培养学生为人处事的正确观念" 对

待学习接受能力一般# 纪律性较差

的学生耐心善诱! 对表现较好的学

生则从严要求! 不袒护缺点" 对体

育器材! 不用脚踢! 不乱扔! 对热

心协助老师整理的学生予以当众表

扬" 善于运用表扬与批评手段! 尊

重学生的人格! 使师生之间建立一

种良好的关系! 学生会自觉愉快地

接受教育 " 德育渗透就在这种和

谐# 情感交融的氛围中起到激励进

取的作用了" %亲其师! 信其道&!

为人师表加强自身修养! 以良好的

师德# 精湛的技艺教育启迪学生!

必定会赢得学生的尊敬和信赖! 在

学生的心里树立良好的形象和威

望! 这样! 学生产生了向心力! 德

育也能收到最佳的效果"

以常规为纲

俗话说' %无规矩不成方圆"&

在体育教学中! 教师要根据不同时

期# 不同班级的具体情况! 利用各

个教学的主要环节! 有重点地把课

堂常规内容和讲礼貌# 守纪律等结

合起来! 加强组织纪律性教育! 要

求一切行动听指挥! 使学生逐步形

成遵守规章制度和热爱集体的思想

品德! 保证课堂教学的正常进行!

建立井然有序的教学秩序" 课的开

始要对学生进行动员! 提出本节课

的要求! 进行目的性的教育" 通过

课堂教学设计竞赛和游戏! 培养他

们集体主义精神和勇敢的优良品

质( 通过队形队列练习! 培养他们

的组织纪律性和协调能力( 通过借

还器材和整理场地等! 可以培养他

们爱护公共财物! 关心集体的好品

质 " 课堂结束时教师进行讲评总

结 ! 帮助学生树立正确的是非观

念" 课堂常规的严格要求! 有利于

良好学风的形成! 为德育创造一个

严而有度的氛围! 所以贯彻课堂常

规也是德育的重要途径之一"

以教学为本

体育教学具有内容多# 范围广#

思想性强等特点! 这是对学生进行思

想品德教育的有利因素" 各项运动项

目内容不同! 所达到的教育效果也不

同" 对教材的灵活运用是教师教学能

力的体现! 也是对学生进行品德渗透

的有效途径之一" 如' 快速集合和队

形队列的练习! 可以培养学生的自觉

性和组织纪律( 田径教学可以培养学

生顽强拼搏的精神! 教师配合讲述运

动员是怎样进行刻苦训练! 才能取得

一定的成绩的! 从而让学生感受到只

有勇往直前! 才能不断进步( 在讲授

球类教学和接力# 拔河等项目战术配

合的同时! 教师应向学生强调团队配

合的重要性! 趁机融入团结协作# 共

同奋斗的集体主义精神的德育( 在体

操和韵律操的教学中可以通过全班学

生的配合! 协调一致! 互相学习! 培

养高度的组织纪律性和美的情操教

育" 而在不断更新中的教学手段中!

再融入游戏手段! 效果更佳" 如练习

加速跑! 可以玩一个 %冲过危险地&

的游戏" 教师拿一个球! 随着起跑口

令发出! 球向前抛起! 学生以最快的

速度冲过 %危险地段&! 以免中招!

在游戏中! 融入了趣味性! 学生们兴

趣极大地提高了! 不自觉地把速度提

到最快! 学习效果明显! 自然培养了

奋勇争先# 拼搏进取的精神" 只有激

发了学生的兴趣! 才容易收到事半功

倍的德育效果" 用分组练习! 培养学

生互相协作及独立工作的能力" 通过

组织各种竞赛! 培养学生的竞争意

识! 在竞争中品尝胜利的欢呼# 失败

的痛苦# 进步的喜悦# 拼搏的乐趣"

体育课中的思想品德教育的内

容是十分丰富的! 教学途径也是多

种多样的" 要发挥体育运动自身积

极教育功能! 必须有体育教师的良

好诱导! 要对学生加强自觉性的教

育! 正确引导学生体会体育运动对

其内心品质的积极影响! 逐渐形成

并稳定在其心理品质中! 从而形成

良好的人格特征" 所以作为体育教

师要在思想上重视! 以学生为本!

从学生的心理发展规律出发! 有目

的地把思想教育工作渗透到体育课

的各个环节中去! 在发展中不断提

高! 必定能让学生在不同层次上受

到熏陶! 从而培养学生良好的行为

习惯! 使学生的思想朝着健康的方

向发展"
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