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要想学业上取得成功! 天赋固

然重要! 但智商高的学生学习成绩

不一定很出色" 相反有的学生智力

一般 ! 学习成绩却很好 # 究其原

因! 是非智力因素起着举足轻重的

作用! 而这些主导学习的非智力因

素其实就是学习习惯#

一" 数学学困生与不良数学学

习习惯的关系

我校地处农村! 生源复杂! 办

学条件相对落后! 学生家庭环境不

佳! 导致学困生偏多# 通过开学初

的观察! 我发现我所任教的四年级

两个班数学学困生的形成与其良好

学习习惯的缺失有很大的关系# 他

们的父母大多到城里打工或在附近

工厂上班! 孩子的接送与教育都交

给了老人! 祖辈溺爱使得一部分学

生从小就没有养成刻苦耐劳的习

惯# 他们贪玩$ 怕累$ 怕难$ 依赖

性强! 养成不愿动脑的不良习惯#

一$ 二年级的生活和学习都有家长

和老师非常细心的照顾与管理! 但

随着孩子长大! 家长工作繁忙! 逐

渐疏于照顾与管理! 孩子就会养成

一些不良习惯# 众所周知! 数学学

习是一环扣一环的! 没有良好的学

习习惯! 很容易就掉队了! 导致形

成数学的学困生#

二" 在课堂上培养良好数学学

习习惯的策略
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培养学生学习数学的兴趣!

为了促进学生学习数学的兴趣! 我

积极贯彻 %精耘学业良田 收获幸

福人生 & 的办学理念 ! 认真践行

%一分耕耘 ! 一分收获 & 的校训 !

带头积极开展精耘教育 %金穗& 系

列评价体系! 注重评价的发展性!

注重评价要深入每一个学习环节!

发挥学生的能动性! 发挥小组合作

学习的优势# 每天小组长登记好本

小组得到的 %金谷子&! 每周班长

登记各小组的得分! 教师每周一小

结! 每月评出 %金穗小组& %金穗

学生&# 这种评价方法! 激发了每

个小组的成员的积极性和竞争意

识! 让他们都爱上数学课#

#"

培养认真听的习惯 ! 我要

求学生课堂上不仅要专心听老师讲

述和提问 ! 还要专心听同学的回

答! 与自己想的对照! 然后对同学

的答题进行评价和补充# 也是利用

我校精耘教育 %金穗& 系列评价体

系! 小组成员都能认真听老师讲课

和倾听同学答题的小组立刻获得

%金谷子&# 如此坚持下来! 同学们

养成了课堂上认真听讲的好习惯!

连学困生也很配合地留心听课了#
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培养细心答题 " 自觉检查

的习惯! 在数学教学中! 我会布置

一些容易出现计算错误的题! 如小

数乘除法等! 让学生反复计算和验

算" 我还把学生容易出现的错误作

为判断题让学生判断" 对学生能运

用简便计算方法给予表扬# 我还要

求学生设置一本错题集! 把自己做

错的题目收集起来# 通过一系列的

训练! 培养学生细心答题$ 自觉检

查的良好习惯#
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培养动手操作的习惯 ! 教

学中让学生养成画一画$ 摆一摆$

剪一剪$ 拼一拼$ 折一折等习惯#

如讲图形的变换时让学生摆一摆小

正方体" 认识面积单位! 可以让学

生剪一剪
!

平方厘米$

!

平方分米

有多大" 教学长方体$ 正方体表面

积和体积公式! 可以让学生做一做

长方体和正方体的模型! 也可以摸

一摸$ 折一折等# 在操作的过程中

开拓了空间思维 ! 具体而印象深

刻! 比死记硬背强多了#
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培养逻辑推理的习惯 ! 推

理能力是'种重要的数学能力# 根

据新课程标准编写的小学数学教材

突出了推理能力的训练! 把培养学

生逻辑推理能力的教学和数学基础

知识教学紧密结合! 相互促进! 促

使学生学好数学# 例如! 阐明除法

的性质! 可以运用到小数除法的计

算" 整数加减法! 在小数加减法中

同样适用" 从长方体表面积$ 体积

的计算方法! 可以推导到正方体的

表面积$ 体积的计算方法等#

三" 在家庭中培养良好数学学

习习惯的策略

!"

培养课后复习的习惯! 为了

加快知识接受的速度! 课后整理复

习是非常必要的# 小学生自觉性较

差! 需要家长督促其养成先复习当

天学习的知识! 再做作业的习惯#

长此以往! 学生不仅能学会复习整

理! 而且自学能力会有很大提高#

#"

培养课前预习的习惯 ! 家

长指导孩子通读数学内容 ! 动笔

画$ 圈知识要点! 了解主要内容#

学生在通读内容的过程中! 从整体

上了解了新的数学知识# 把自己认

为重要的概念$ 结论画一画$ 圈一

圈! 对不理解的问题先思考一番#

如此预习! 到第二天的新授课时就

能起到事半功倍的效果#
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培养良好的书写习惯 ! 我

要求家长从重视培养孩子的书写习

惯入手! 书写时要求规范$ 美观端

正 ! 卷面一定要整洁 # 字体端正

了! 学习态度也就端正了# 这不仅

有助于学生严谨 $ 细心品质的形

成! 更对数学学习的全过程起着十

分重要的作用#
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