
我 教 我 思

师道!教研
!"#$

年第
#%

期

!数学新课程标准" 指出 #人

人学有用的数学$ %不同的人学习

不同的数学& %不同的人在数学上

得到不同的发展&' 面对新的要求(

作为课程改革实验的数学教师( 我

在教学中尝试用新课程的理念指导

数学练习课教学' 小学数学练习课

是以学生独立练习为主要内容的课

型( 它是新授课的补充和延续( 不

仅要保证学生独立做作业的时间(

又不同于新课和复习课( 它是一种

有目的) 有计划) 有步骤) 有指导

的教学训练活动 ( 是学生掌握知

识) 形成技能) 发展智力) 培养能

力) 养成良好数学学习习惯的重要

手段' 所以在设计练习课时要使学

生感到轻松有趣( 让练习焕发出生

命的活力'

一" 练习的有效设计

为了能够使教学顺利进行( 让

学生通过练习成功地达到学会知识

或技能的目标( 并发展思维( 教师

首先要了解课堂练习设计的基本策

略 ' 练习题的设计不能 #唯本 &(

最好做到 #课本习题为主( 课外习

题为辅&' 课外习题的设计不能一

味的追求高难度( 而应在课本习题

的基础上略加拓展和提高' 例如在

教学 !圆的周长练习课" 时( 我先

设计了基础练习 *
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' 接着设

计* 圆形花坛的直径是
$-'

( 它的

周长是多少米+ 小自行车车轮的直

径是
.-+'

( 绕花坛一周( 车轮大

约转动多少周+ 基本练习是应用的

最低目标( 要求每一位学生都能独

立完成的 ( 因此设计要顾及现实

性( 要顾及全班每个学生( 让他们

都有展示自己的机会( 又可为最后

的实践题打下很好的伏笔( 这样的

安排紧密地衔接书本习题( 让学生

%跳一跳( 能摘到&'

二" 练习的有效调控

练习次数的多少不会完全决定

练习的效果( 因此( 课堂中应避免

机械的重复练习( 教师在掌握了课

堂练习设计的策略之后( 还应在练

习过程中加入调节的手段( 以提高

练习的有效性' 教师监控学生练习

包括两个方面 ( 一是在教室中巡

视 ( 向有问题的学生及时提供帮

助, 二是定期扫视练习中的学生(

以使学生专心学习' 练习中学生出

现错误是正常的( 关键在于教师如

何对待' 如果教师不仅指出了学生

的错误( 而且还帮助学生找出了导

致错误的原因( 这对练习效果的提

高是很有利的' 使学生从对错误的

认识中得到改进( 是教师开展练习

指导的有效策略' 如我在教学 !分

数的意义练习课" 时设计了跳火圈

的练习' -有对和错两个火圈( 请

喜羊羊选择一个跳过去( 全部跳对

才能通过.
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把一块蛋糕分成
0

份 ( 取

其中的
1

份就是这块蛋糕的是 !

"

'
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把单位 %

2

$ 平均分成若干

等份( 表示这样一份或几份的数叫

分数( 这个单位 %

2

$ 可以是一个

物体也可以是很多物体的一个整

体'

1/2

米的 #

$

与
.

米的 %

$

一样

长'

0/

淘气的钱比笑笑的少 %

!

( 笑

笑的钱就比淘气多 %

!

'

通过练习使学生准确地判断分

数的意义和分数单位( 正确建立单

位 %

2

$ 的观念( 有助于学生更好

地掌握本节课的重点内容( 降低难

度( 培养学生的观察能力和分析能

力( 以及学习的自觉性( 让不同层

次的学生都有所提高( 人人都有收

获'

三" 练习与生活密切联系

数学源于生活( 又必须回归于

生活 ' 联系生活实际进行练习设

计( 可展现数学的应用价值( 让学

生体会生活中处处有数学' 如学分

数和百分数的解决问题时( 可以设

计这样一道习题* 假如我们班
1#

人去天目湖游览( 门票每人
2.

元(

0-

人开始可以享受八折优惠 ( 你

认为怎样买票花钱最少( 最少是多

少钱+ 由于学生的智力水平) 生活

经验不同( 所以设计出了不同的解

决方案' 第
2

种方案* 全班
1#

人

不够
0-

人 ( 不能享受八折优惠 (

所以买
1#

张共花
2.&1#".0-

元 '

第
$

种方案* 因为
0-

张可以享受

八折优惠( 所以就买
0-

张( 需要

花
2.&0-&&-3"0&4

元( 比第一种

少花
#4

元' 第
1

种方案是买
04

张

花去
0&4

元( 然后把剩下的
0

张卖

给其他游客( 可以得到
#4

元( 相

当于买
1#

张只花了
0$4

元' 这一

练习综合了 %打折$ 等知识( 具有

实际意义'

又如学习 !分数的意义"( 能

用分数说一说下面的图吗+

通过这样的设计( 使学生巩

让
数
学
练
习

#活
$

起
来
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