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老师， 请淡定。
淡定下来， 像一片树叶一样， 静静感受阳光的美好； 淡定下来， 像草地上一株野菊一样， 默默

感受风的肆意飞翔； 淡定下来， 你才能感受到来自你的职业———作为一名教师带给你的幸福。 淡定
是一种拒绝， 它让你 “躲进小楼成一统， 管他春夏与秋冬”， 耕耘在三尺讲台， 任窗外人头攒动；
淡定是一种智慧， 它让你沉浸在孔子、 苏霍姆林斯基、 陶行知的巨著里， 思想拔节， 职业发展， 灵
魂升华； 淡定是一种信仰， 它来自于你灵魂深处对教育的诗意追求， 它会指引你将智慧的种子播撒
在每一个需要阳光的地方。 静而后能定， 定而后能安， 安而后能虑， 虑而后能得。

老师， 请淡定！ 在你面对自己的职业迷茫时。 是的， 整天与一群孩子打着交道， 每天枯燥地重
复着两点一线的生活不免单调； 是的， 你背负着 “太阳下最光辉的职业” 的盛名， 干着老黄牛般满
负荷的工作不免疲累； 是的， 你备课， 改作业， 挺不起弯曲的脊背， 却要经受家人的抱怨不免委
屈。 老师， 你想着逃离， 想着背叛的时候， 请淡定下来。 淡定下来， 你才会从这平凡的职业中体会
到幸福： 那来自清晨一声 “老师好” 的温暖， 那毕业典礼上的含泪告别， 那试卷上满是红钩的批
阅———会让你感受到， 对一个幸福的教师来说工作不是 “春蚕到死丝方尽， 蜡炬成灰泪始干” 的牺
牲， 而是享受； 教育不是重复， 而是创造； 教育不是谋生的手段， 而是生活的本身……

老师， 请淡定！ 在你为一群淘气的学生烦恼甚至愤怒时。 是的， 你精心组织的课堂会经常地被
一阵嘈杂所打破， 你的家庭生活会被无休止的加班、 备课所拖累， 你的血压会被调皮学生的争吵、
打架而拔高， 你的付出会被满是红叉的试卷所抽空。 老师， 当你觉得付出没有回报， 当你感觉一张
张纯洁的脸变得不再可爱的时候， 请淡定下来。 淡定下来， 你才能重新审视自己， 你才发现， 年轻
时， 我们也调皮过， 淘气过， 我们也一样在课堂大闹天空， 一样顶撞过老师。 重新擦亮我们的眼
睛， 你会发现， 你的学生， 仿佛当年的自己。 把学生当做儿时的自己———会让你感受到， 原来， 淘
气是成长的一个必然过程， 原来， 调皮也是这般的可爱， 原来， 我们的眼睛里也能揉进纯净的沙
子。

老师， 当我们为自己的业务无法提升而烦恼、 苦闷时， 请淡定下来。 淡定下来， 你才会思索每
一节课的成败， 咀嚼每一次教育的得失， 你才会捧起那些与名利无关的教育经典， 去学习， 去模
仿， 去让自己在如水的光阴中进步、 升华。 或许我们中的大多数一辈子不会成为特级教师、 教育专
家， 但是， 我们可以上好每一节课， 教好每一位学生； 或许我们大多数老师都会在平凡的岗位上默
默无闻， 终老一生， 但是， 我们可以用爱心去浇灌我们的职业。 积小流而成江海， 积跬步而至千
里， 慢慢地走， 你会发现， 你可能是走得最远的那一个。

老师， 请淡定！
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