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应尽快出台 “学生营养餐” 生产标准

中国疾控中心营养与健康所学
生营养室主任胡小琪和她的同事
们， 受教育部委托到中西部 14 个
省和直辖市搞营养情况调查发现，
中小学生的营养状况普遍不佳， 尤
其是微量元素缺乏， 这对孩子们的
体格和智力发育， 以及对疾病的抵
抗力都有很大影响。 于是他们写报
告给教育部， 要求提供一定的膳食
补助以改善和满足孩子生长发育的
需要。 国家膳食补助的钱款拨下来
了， 作为营养学专家的胡小琪， 在
基层学校所见到的 “不营养” 现象
比比皆是。 （见 《中国青年报》）

农村义务教育营养改善计划本
是国家的一项重大惠民工程， 营养
餐应当是乡村儿童的专利， 旨在为
上学期间的儿童搭配一些有营养的

食品， 补充身体必须的能量， 基层
教育主管部门和学校只要尽职尽
责， 这理应不是什么难事。 然而，
在实际操作中， 为了省事图方便，
不少乡村学校私自定制 “包装食
品”， 或者天天鸡蛋、 顿顿面包，
甭说是儿童， 就是成人， 天天吃这
些不变样的食品甚至变质过期的
“包装食品”， 还能有多少食欲可
谈？ 也难怪， 孩子浪费食物的现象
时有发生。

那些打着 “儿童专用” 旗号的
食品， 实质上是一种销售噱头， 给
消费者一种误导。 这类 “儿童食
品” 之所以横空出世， 关键原因是
“儿童食品” 安全生产标准迄今并
不明朗， 相关法律、 法规也不够完
善， 使监管处于被动甚至盲区。

还有一种极端情况， 那就是将
营养餐补助直接发给家长， 让家长
保证学生吃上放心的营养餐。 问题
是， 这项政策普照的是农村儿童，
将钱发给家长难以彰显政策初衷。
一旦把学生的营养餐钱发给家
长， 儿童的营养补助意义也就无
从谈起。

可见， 要从源头避免营养餐变
味， 亟需打破教育主管部门和学校
自以为是的 “权力定制”。 应尽快
出台 “学生营养餐” 安全生产标
准， 采取教育主管部门、 家长代表
随机抽查， 并逐步完善视频监控设
备， 确保营养餐加工的每一流程、
各个环节安全到位， 使营养餐落实
过程更加阳光透明。

（四川） 刘 燕可以帮孩子一时， 不能帮孩子一世

为人父母， 大抵都有一颗慈爱
之心， 总是恨不得帮孩子解决一切
问题， 恨不得帮孩子扫清一切障
碍， 恨不得替孩子承担一切苦难，
这是父母最伟大的地方， 也是父
母的行为中最不利于孩子成长的
地方。

也许很多父母都知道， 孩子跌
倒了需要他自己勇敢地爬起来， 可
是大人就是受不了孩子可怜的目
光； 也许很多父母都知道， 吃苦能
够增加孩子的智慧， 可是轮到自己
的孩子时， 总是下不了那个狠心；
也许很多父母都知道， 孩子才是人
生这个舞台上的主角， 可是一旦孩
子遇到不顺时， 父母还是一次又一
次地反客为主， 为孩子排忧解难。

这便是做父母的悲哀。 我们可
以帮助孩子一时， 却不能帮助孩子
一世。 成长完全是孩子的事情， 任
何人都不能取代， 也无法取代。 在
父母庇护下长大的孩子， 往往没有
能力， 喜欢依赖他人， 缺乏主见，
缺乏创造力， 被动而胆小。

当孩子遇到困难时， 如果他尚
未向大人求助， 家长一定要沉住
气， 耐心地等一等， 或许就在你等
待的短暂时间里， 孩子就得到了很
大的提升。 你不要低估了小孩子
的能力， 他们常常能让大人刮目
相看。

当孩子遇到困难向你求助时，
你不妨对孩子说， 你先试试， 我相
信你能行的！ 在家长的鼓励下， 也

许孩子就能够找到解决问题的办
法。 换一句话说， 即便孩子不能成
功解决问题， 那也没有什么大不了
的， 因为从失败中得来的经验往往
是最宝贵的、 最深刻的。

当孩子实在解决不了某个问题
时， 家长也不要随意代劳， 而是坐
下来与孩子一起研究、 探讨。 也许
在你的循循善诱之下， 孩子就能找
到打开问题之门的钥匙。

阿木说， 有一种爱叫做放手。
而对于我们父母来说， 也许是该改
一改爱的方式了。 与其让孩子一时
受益， 不如让孩子终生受益。 给孩
子创造一个宽松的成长环境， 就是
对孩子最大的帮助。
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