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新 论 视 窗

两年前一沪上友人曾言， 我们
除了要抵挡住传统的功名利禄等诱
惑之外， 还得与时俱进地修炼好自
己不被泛滥信息所裹挟或冲垮的
“信息定力”。 一个人要走正人生
路， 成就一番事业， 不管大事小
事， 都不能在诱惑面前丧失定力、
迷失自我， 本人虽久居乡村， 但对
此却从未有过丝毫的怀疑与动摇。
不过， 初闻友人 “信息定力” 之观
点， 我却颇不以为然： 置身日新月
异的信息社会， 谁愿、 又有谁能绝
缘 “信息” 二字呢？ 这未免小题大
做、 危言耸听了吧？

2016 年是我县义务教育均衡
县验收年。 暑假伊始， 全县的均衡
教育创建工作就进入了倒计时， 各
校除了要做好防溺水安全教育、 关
爱留守儿童和教师继续教育等常规
工作外， 还要充分利用假期这一黄
金时间， 在校舍改造与维修、 校园
文化建设、 功能室管理与使用、 资
料建设等方面多点发力， 协同并
举， 再上台阶， 以期顺利通过国家
验收。 因此， 我们注定要度过一个
“不眠” 的暑假。

为了工作方便， 领导要求我们
加入不同的飞信群、 QQ 群或微信
群等工作群， 如均衡群、 中教群、
教研群、 督导群、 项目建设群、 电
子政务群等， 而且有的群还规定了
“必选动作”， 如项目建设群就要求
学校每天登陆和上传反映本校校舍维
修与改造上工人数、 施工进度、 工程
质量与监理监管等信息的文字和图
片， 以便领导及时了解， 宏观调控。
除上述各种群外， 我们学校也建有自
己的QQ群、 飞信群和微信群， 当然
不用说， 你我还有一些私人属性的家
人群、 朋友群、 同学群……呵呵，
打开手机， 环身皆群也！

当今社会没有信息桃花源， 有
的群确实是工作、 学习和生活之所
需， 许多事情都可以借助它们高效
完成， 这也是人类引以为豪的文明

成果之一， 远非狩猎时代、 农耕时
代或工业时代任何一文明之可比。
但凡事皆有度， 物极必反， 有的群
完全可以理性整合甚或果断剪掉。
久饿的人， 一下子饥不择食地海吃
大喝， 就会生出毛病落下病根。 信
息时代本应效率为先， 可各种群却
合力织就了一张硕大无形的网， 把
我们牢牢罩住， 反而使得我们高耗
低效、 不堪重负， 岂不有违初心？

更为糟糕的是， 面对泥沙俱
下、 良莠不齐的海量信息， 我常有
“拔剑四顾心茫然” 之感———打开
手机或电脑， 自己常被一些无关信
息劫持， 难以独善自身， 真不知是
我消费了信息， 还是信息消费了
我。 许多信息， 如最近某一明星的
离婚事件， 真真假假的各色说法铺
天盖地甚嚣尘上， 甚至被某些网站
操刀手拉到了头版头条， 似乎不由
得你不消费！ 看过细想， 则味同爵
蜡， 除了满足一下自己当时那一秒
的探秘与猎奇心理外， 一切毫无意
义！ 曾经一段时间， 自己早晨床上
一睁眼， 就是登 QQ， 看微信， 扫
新闻； 晚上睡觉之前， 也不忘呼应
早晨， “善始善终” 地再次点击各
种链接； 白天那就更不用说了———
对手机拳不离手曲不离口， 对信息
来者不拒地任性点击， 宝贵的时间
就这样悄无声息地从指尖迅疾逃遁

了。 想当年， 毛泽东 “指点江山，
粪土当年万户侯”， 而今的我们，
却 “指点信息， 工作生活皆靠后”！
有几次我是颇为悔恨的， 因为原计
划要做的事都被耽误了， 气得我要
砸掉这一 “necessary evil” （必不
可少的恶）！ 此刻， 想起友人的
“信息定力” 之言， 不禁百感交集。
是无尽的远方， 无尽的人们都与我
有关吗？ 非也！ “破山中贼易， 破
心中贼难”， 是我们整个的人都被
形形色色的无用信息绑架了， 与其
自欺欺人地气手机， 不如反求诸己
自我反省。 苏格拉底在被弟子 “别
有用心” 地诓入一条繁华大街后，
说了一句 “街上竟有那么多我不需
要的东西”！ 众弟子大跌眼镜， 但
也更深地认识了老师和自己。 走在
“乱花渐欲迷人眼” 的信息大街，
你我能用先哲的话语， 擦一擦自己
模糊的双眼吗？

想起了求学时一位恩师关于写
作的谆谆教导： 一篇作品初稿后，
需静放时日， 再去反复修改。 如果
一句话里去掉某一个或几个词而不
影响整句表达， 就要果断剪去； 如
果一段文字中去掉某一句话而不影
响整段表达， 也要果断剪去； 如果
整篇文章中去掉某一段而不影响整
篇表达， 更要果断剪去！ 要用淡定
的心情， 冷静的思考， 果敢的双
手， 收放自如， 取舍有度， 剪去一
切的繁赘， 才能炼出佳作， 千万不
要因为是自己千辛万苦构思出来的
就不合时宜地错爱它们！

恩师铿锵有力的声音， 振聋发
聩， 犹在耳畔。 “用淡定的心情，
冷静的思考， 果敢的双手， 收放自
如， 取舍有度， 剪去一切的繁赘”
———著文如此， 面对那一拨拨风起
云涌波诡云谲的各色信息， 我们不
也理应如此吗？
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