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前不久， 我接受了徐州青年路
小学教育集团的邀请， 参加他们的
“体验式作文” 教学活动展示， 时
间在五一假期前一天。 虽然只是一
次借班上课， 但通过 “走进美食世
界” 这种情境性体验活动来展开的
习作教学， 也可视为 “美食入课”
课程开发的一次课例。

“体验” 是诠释学中的一个重
要概念， 由狄尔泰加以术语化， 在
德文中有 “亲历” “亲见” 之意，
体验是对生活、 生命和生存的经历
和感受。 从这个角度上说， 每一篇
作文都是 “体验式” 的。

我开始筛选素材。 手中的这本
《至味在人间》 彻底将我征服了，
它的作者是 《舌尖上的中国》 总导
演陈晓卿。 那部纪录片用高清镜头
摄取了大江南北美食的种种诱人形
态， 追踪美食背后人的故事， 探寻
中国人寄托在美食上的文化和情
感。 一部影片， 一本书， 唤起人们
对日常的关注， 对生活艺术的感悟
和追求。

长假将至， “五省通衢” 徐州

必将迎来南来北往的游客。 这座有
着悠久历史的城市拥有怎样一张美
食名片呢？ 我决定和孩子们一起，
走进徐州的美食世界。

我是谁？ 身份建构的意义

这里的身份建构， 指学习者在
教师精心创设的情境中， 赋予自己
新的社会角色， 从而以这种角色的
视角参与活动， 进行体验。

本课教学中， 学生不仅仅是一
个普通的食客， 而是传播美食文化
的杂志记者。

师： 明天就是五一长假， 徐州
肯定会迎来许许多多游客， 游客里
面有很多是奔着我们徐州的美食来
的。 我们今天成立一个美食编辑
部， 我们这些美食记者， 一起合
作， 编辑一本主题为 《舌尖上的家
乡》 的美食杂志， 向游客们推荐家
乡的美食， 让大家透过你的文字，
感受徐州的美食文化。 现在我们就
都是美食记者了， 你想把哪道美食
放到杂志里， 为什么？

生： 我推荐小孩儿苏， 这道美

食在徐州老少咸宜， 它的味道又甜
又酥又脆， 而且……商标是孩子样
的， 很可爱。

师： 我好像小时候吃到过， 有
种童年的回忆在里面。

生： 我会在这里刊出东坡回赠
肉， 因为它不仅油而不腻， 入口即
化， 而且它还有一段历史典故。

师： 这很能代表咱们徐州的美
食文化。

生： 我推荐的是啥汤， 啥汤入
口麻辣鲜香， 当年彭祖用啥汤治好
了尧帝的病， 所以被奉为大彭之国
的领导人， 被称为彭祖。

师： 你推荐的啥汤和他推荐的
美食可以放在一个专栏。 都有典
故。

课堂上的角色建构能将学生引
向不一样的精神世界。 美食记者这
个角色， 对于学生来说， 陌生而神
秘， 让他们一下子 “想要成为他”。
这一段师生的交流， 除了拓宽学生
选材范围， 我们还发现了一些有趣
的细节， 比如有学生推荐美食时用
了 “我会在这里刊出” 这样的说

生 活 之 上
———“走进美食世界” 习作教学手记
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