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用活教材，

点亮德性
顾海英

边 教 边 悟

作为孩子和教师互动的桥梁，
《品德与生活》 教材对我们的课堂
教学起到一定的引导作用， 同时也
为我们的教学提供了广阔的空间。
教师要活用教材， 巧妙拓展， 以诗
意的态度、 饱满的热情、 淳朴的心
智走进孩子的世界， 探究他们的生
活， 体验他们的成长。 这样， 在活
用教材、 用活教材的过程中， 我们
的教育就能更贴近孩子， 顺应时
代， 取得良好的教学效果。

在多年的教学实践过程中， 我
做了以下几个方面的尝试：

一、 让体验活动成为教材的
“动感地带”， 使教材活力无限

正如普罗塔克所说： “儿童不
是一个需要填满的罐子， 而是一颗
需要点燃的火种！” 在品德与生活的
课堂上， 在常规的教学活动中， 当
每一个主题单元教学任务完成之后，
我都积极地设计了相应的体验活动，
创设多种活动情景， 调动孩子们学
习的热情， 使课堂的教学成为焕发
生命色彩的场所。

现在的孩子， 大多都是独生子
女。 从小衣来伸手， 饭来张口， 父
母为他们所做的一切， 在很多孩子
眼中都成了理所当然。 他们的亲情
意识较为淡薄、 以自我为中心的现
象十分严重。 因此， 教会孩子们体
会父母的关爱， 理解父母的付出，
懂得感恩， 就变得非常重要了。 因
此， 在 《让爱住我家》 一课中， 我
设计了课前体验游戏这一环节。
“孩子们， 在你将听到的短文中，
将会出现这 3 个词语： 爸爸、 妈
妈、 家。 听到 ‘爸爸’ 这个词， 你
就这样做———双臂屈肘在胸前， 显
示有力量； 听到 ‘妈妈’ 这个词，
你就这样做———两手交叉， 抱在胸
前， 很温暖； 听到 ‘家’ 这个词，
你就这样做———两臂伸直， 在头顶
手指相抵， 做房屋状。 全体起立，
看看哪些同学的表情和动作最投

入。” 我声情并茂地说完这段体验
游戏前的导入语， 再播放音乐让孩
子们做动作。 他们做得很投入， 然
后我再顺理成章让他们进行亲情盘
点———晒晒父母的爱， 孩子们都争
着讲述父母关爱自己的小故事。 然
后我又引导他们进行情景表演， 有
两个情景供他们选择： 妈妈打电话
告诉我晚上要加班； 爸爸生病提前
回家了。 表演完后， 让孩子们反观
自身做法， 顺势引导他们理解父
母、 感悟父母无私的爱， 从而引导
孩子们以自己的实际行动感恩父
母、 回报父母。

我还喜欢打破教学场地的限
制， 根据教学内容， 组织孩子们到
教室以外的场所去进行教学活动。
第四册 《春天在哪里》 一课， 我带
领孩子们在校园里寻找春天， 周末
在家委会的支持下， 带领孩子们到
大自然中寻找春天， 在这样的体验
活动中让孩子们真切地感受到春天
无处不在的气息。

在如此生动的体验学习中， 孩
子们有较高的学习兴趣， 正如顾明
远在 《德育为先， 立德树人》 中所
呼吁的那样： “要让学生走到大自
然中去， 走到社会中去， 引导学生
在实践中认识世界、 认识社会； 在

活动中体悟生活， 在与同伴交往
中， 学会正确地对待自然、 正确地
对待社会、 正确地对待他人、 正确
地对待自己， 从而提升自己的道德
修养。”

二、 让德育作业成为教学的
“激活因子”， 引领孩子走向 “深水
区”

练习作业活动化是减负的措施
之一， 也是素质教育的迫切要求。
德育作业设计要冲破封闭的圈子，
向课外延伸， 跟生活接轨， 结合相
关的教学内容， 开展一些社会实践
活动， 使作业由以往的单调、 枯
燥、 乏味变得生动、 活泼、 有趣。

江阴历史悠久， 文化积淀厚重
丰富。 几千年来， 江阴人民在长期
的社会实践活动中， 形成了具有自
己鲜明特色的地域文化， 创造了丰
富的文化遗产。 随着年龄的增长，
孩子们的生活圈在逐步扩大， 他们
已从家庭、 学校走出来， 走向社会，
走进了家乡的山山水水， 对家乡的
一草一木都逐渐熟悉起来。 然而，
他们一般对家乡的美不够关注， 对
家乡的情缺乏感受， 需要引导他们
去了解、 去感受家乡的美， 从而让
他们逐渐萌发对家乡的热爱之情。

我在上 《我爱家乡山和水》 这
课前， 布置孩子们在课余时间准备
关于家乡的材料。 但上课时， 由于
五 （2） 班的孩子没有准备充足的
关于家乡的材料， 课堂上仅靠我的
引导显得很单调， 很被动， 教学效
果很一般。 而五 （1） 班的孩子在
课前却搜集到了许多素材， 有的带
来了江阴的历史照片， 有的带来了
现在江阴的图片， 有许多我都没有
准备到的东西， 这些小家伙们却找
到了。 孩子们还结合课前收集的资
料， 简单介绍江阴景点、 美食、 物
产等， 各组设计 “我爱江阴一日
游” 方案。 我只能感叹孩子们真了
不起， 对家乡这么了解， 介绍起家
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