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智 慧 纵 横

当下学习上的困难， 在困难面前一
定要 “相信奋斗的力量”。 在以后的
班级管理中， 每当我和学生一起分
析班情、 学情的时候， 我们常常重
温这一句 “相信奋斗的力量”！ 这一
句话， 对处于习得性无助状态的同
学们来说， 是一次灵魂唤醒的呐喊。

放学后， 我创办了班级 Q 群。
我先找到了和我是邻居的学生小
庆， 通过她拉同班同学进群， 同学
再拉其他同学， 到了晚上， 班里同
学全部到齐。 这种速度让同学们惊
讶班主任办事的效率。 当天下午我
接到紧急通知， 第二天强台风登
陆， 学校放假， 何时复课等候通
知。 在新班群里面， 大家竟然开心
得不得了， 聊天侃大山， 红包接龙
等玩得不亦乐乎。 有女生起了个豪
爽的网名 “老黄”， 也有男生起了
个婉约的网名 “大白菜”。 他们在
群里闹， 我也跟着闹。 我甚至拿
“大白菜” 调侃起来， 我说 “白菜”
是一种信仰。 随后老黄说： “我觉
得老师并不太明白我们。” 言下之
意， 我有不懂装懂之嫌。 我随即在
群里发上一组年轻人大街 “溜白
菜” 的图片， 并说明， 大白菜寂
寞， 又有随时被丢弃的危险， 人也
如此， 说白了， “遛白菜”， 其实
“遛” 的是自己。 就这样， 我初步
叩开同学们的心菲， 而且同学们也
接受了我提出的把网名改为真实姓
名的要求。 第二天， 大风大雨， 我
在群里发上文字 “长风破浪会有
时， 直挂云帆济沧海”， 我要求同
学们用文字互相激励。 许久以后，
终于见到一条文字： “生活不只眼
前的苟且， 还有远方的苟且。” 我
给他私发一句 “还有诗和远方”。

后来， 班群里的红包接龙不见
了， 闲聊也很少了， 成为了我开展
班主任工作的园地。 我在班级 Q
群里分享我的故事 《成为学生心目
中的伯乐》， 这是我和学生共同成
长的故事， 故事中的主角陈东瑞正

在新加坡大学攻读博士， 故事里每
一个文字所写的场景就在身边， 我
相信， 身边人的故事更有力量。 后
来， 班里的学生杨妙娜给我发来一
段话： “每个学生都有自己心目中
的老师， 而这些老师会成为学生们
心中的榜样！ 曾经您把您的故事与
我们一起分享， 激发我们学习的动
力！ 关于生活， 有句话说得好：
‘你可以一辈子不爬山， 但你心中要
有一座山， 它会使你总往高处爬，
它会使你总有奋斗的方向， 它会使
你抬起头来都能看到自己的希望！’
是的！ 人要自己的方向， 学习也一
样。 您和我们分享的视频 《相信奋
斗的力量》， 给我们传递很多的正能
量， 同时也给我们带来动力！”

班级里慢慢地出现了一些我所
期待的变化。 开学几天后， 小 Y
到办公室找我， 闲聊几句之后， 他
突然说： “老师， 上次请假其实不
是为了兼职的事情， 而是……我早
恋了。” 中学生早恋一直是学校、
家庭严加禁止的事情， 但对于早恋
的学生， 严厉地批评、 处罚， 结果
往往会适得其反。 我头脑迅速运
转， 搜索早恋的常规处理方式。 但
在接下来的对话中， 我发现这些方
案基本都用不上， 我真正需要做
的， 是耐心地聆听他和她的故事，
他开心的时候， 我微笑， 他难过的
时侯， 我也跟着难过。 说完， 他看
着我问道： “老师您也经历过吧？”
我向小 Y 讲述了自己在相同年龄
的故事， 并告诉他， 根据我的人生
经历， 任何一段感情， 都要有合适
的条件， 只有在对的时间， 才会修
成正果。

小 Y 继续说道： “我每天都
跟她抬头不见低头见， 老是纠结要
不要主动和她说话， 怎样才能克服
自己的心理障碍啊？”

我想了想， 给出了自己的建议：
“你不如直接对她说： ‘我们已经到
了高三， 能不能考上大学不重要，

但我想努力一把， 你更要努力， 我
们之间保持一颗平常心就好。’ 以平
常心对待， 反而不会尴尬。”

“嗯， 好主意， 谢谢老师！” 小
Y 如释重负。

后来， 当他内心的焦灼得以倾
诉出来， 并以有效的方式解决时，
他也逐渐走上学习的正轨。

德国志愿者卢安克坚守广西山
区学校、 陪伴留守儿童二十多年，
在接受柴静采访时他提到， 对他的
工作而言， 说教没有用， 行动才有
用。 没错， 行动才有用！ 班主任老
师的行动， 是每天早读午写的陪
伴， 是用心的聆听， 是学生遭遇困
难时及时的鼓励和帮助， 是放学后
运动场上师生一起挥汗如雨， 所有
的行动的共同指向， 均是 “以心灵
赢得心灵”。

教师节那天晚上， 市电视台正
播放教师节新闻， 其中一条是 “林
泽兵： 立德树人 立教圆梦”， 电视
上出现我上课、 在学生家中家访等
镜头。 班上的学生黄鸿发曾经问
我： “老师， 磨难真的有价值吗？”
此时他正在电视上讲述班主任带给
他心灵上的影响， 而我还在与小 Y
深聊：

小 Y： “如果班里的所有同学
都要一个一个地去了解， 您是不是
太累了？”

我： “班主任工作需要我不断
尝试去走进学生的内心， 但很多时候
事情并非我个人所能完全掌控。 不是
每个学生的内心世界， 老师都可以走
进去的， 所以老师也要不断学习， 不
断完善。 每一个学生都是一个完整的
世界， 如果我所做的对学生有用， 这
就是我工作的价值所在。”

小 Y： “我明白了， 您的收获
在心灵上。”

以心灵赢得心灵， 班主任老
师， 您的工作还会累吗？
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