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真实的教师成长是教师的自我成全
———读 《张文质说①教师的 “微革命”》 有感

张文质老师在 《张文质说①教
师的 “微革命”》 一书中所说的
“微革命”， “是面向我们自我的革
命， 面向我们内心， 面向我们思
想， 面向我们精神， 面向我们生
活， 面向我们行动的革命。” “不
是把我们自己的火种播在别人的心
田， 而是守住我们内心的火种， 播
在我们的心田， 让这样的信念， 这
样的生活方式， 这样的追求， 这样
的彼此心灵呼应， 变成一种活水，
变成一种流动的状态———无论你走
到哪里， 都跟别人分享教育的好。”
不得不说阅读 《张文质说①教师的
“微革命”》 一书， 除了喜欢其雅致
睿智的文字所携带的深刻内涵外，
同时因为自己的工作经历丰富以及
思考深入后， 内心不断产生共鸣，
一次次被吸引、 被感动、 被启发、
被唤醒。 我相信凡是读过的教师，
其生命和灵魂都会被深深地触动。

自我认知

在如何看待教师成长的问题
上， 特别赞同 《张文质说①教师的
“微革命”》 中所说的： “我关注更
多的还是教师如何自我发展， 如何
学习， 怎么思考， 怎么借鉴人类的
丰富的文明与教养来提升自己所从
事工作的精神高度。 可能这一类的
努力， 成效总是很微小， 不留痕
迹， 但是， 就教育原本的意义而
言， 教师不就是要日复一日、 年复
一年地从事这样的微小工作吗？ 也
可以说， 所谓的更可靠的影响力，
其实并不是今天就能够给予他的，
或者今天就能得到确证的。”

记得几年前张文质老师曾经出
过一道题让教师们思考： “认识自
己” 是我们一生的工作,不断地找
到自己， 发现自己， 面对自己也许
能够帮助我们确立自我认同， 并在
深入的反思中增强我们职业与生存

的优势、 强项和可能性———那么如
何认识你自己?

曾经和工作室的 4位教师一同
参观西安的碑林， 教师们非常认真
地在古老的文明前认真研讨着， 我
被他 （她） 们的严谨态度吸引， 偷
拍了几张， 其中两张为突出细节我
只取了手的部分。 当时灵机一动，
让他们 4人猜两张图中分别是谁的
手。 我以为这是个很简单的问题，
没有想到的是居然没有人猜对。 最
让人惊奇的是两位手的主人在自己
的手面前全然不知， 评头论足地错
误论证着。 其中一位男教师对着自
己的手说： “一看那个兰花指， 就
知道是谁谁的手， 他不是爱唱戏
吗？” 另一位女教师对着自己的手
说： “一看这手就是男人的手， 不
是他的就是他的……” 大笑之余也
让教师们深思： 自己对跟了自己几
十年、 几乎是对自己帮助最大的身
体的重要部分———自己的手都不认
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