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让孩子单独为父母做
一道菜， 这样的家庭作业

的确令人耳目一新， 它不仅贴近生
活实际， 也锻炼了孩子的自立能
力， 可以说是教育的一道 “好菜”。

———日前， 河北石家庄某中学
一位班主任给学生布置了一项家庭
作业， 让每个学生给父母做一道
菜， 受到家长称赞 （广州日报）

学外语的人更开朗。
———语言是人类交流不可缺失

的媒介。 美国密苏里大学最新研究
发现， 学习外语， 不仅有助于人们
交流信息和思想， 还能降低人们抑
郁的风险， 培养开朗性格。 研究人
员赫尔曼教授表示， 越来越多的人
学习第二语言， 而语言作为一种交
流工具， 其作用已不仅局限于日常
交流。 研究人员认为， 通过认识学
习外语的重要性， 有助于帮我们把
学习坚持下去

北极造冰能减缓全球变暖。
———气候变暖致使北极冰川

融化， 海平面上升将淹没世界上很
多沿海城市。 为了防止这一悲剧，
科学家们希望在北极 “人工造冰”

有数据显示， 广州市小学教师
近 5 万人， 40 岁以下的女教师有
24000 人。 这 24000 人的女教师
中， 有 60%的人可能准备或正在
生二孩。 老师缺口如何弥补， 家长
的担忧已经在不少地方冒头， 可惜
暂时却没有解救的良方。

———广州市政协委员说

日本回收烟头做文具。
———日本最近连烟头也开始回

收了。 工厂将收到的烟头干燥消毒
后再进行分离， 烟叶和卷纸部分可
回收用作堆肥， 滤嘴可加工成细小

的颗粒， 作为制造文件夹
或烟灰缸等工具的原料

考试前跑步成绩好。
———奥地利上奥地利州应用科

学大学的研究者发现， 在学习之后
锻炼， 可有效提高记忆能力。 发表
在 《认知系统研究杂志》 上的这项
研究成果认为， 跑步会带来身体的
应激和张力， 这会将大脑切换到
“记忆存储模式”， 保存刚学到的信
息。 因此， 要想确保牢记刚学到的
知识， 应适度做运动 （如跑步），
而不是做干扰记忆的活动 （如玩电
脑游戏）

不久前， 妈妈给童童 (化名 )
报了个补习班， 可童童根本不愿意
去。 上了两次补习课后， 童童实在
“受不了”， 不想去了， 妈妈一气之
下动手打了他。 童童感到很委屈，
来到派出所 “报警”。

———1 月 2 日下午， 9 岁小学
四年级童童背着小书包， 来到重庆
沙坪坝覃家岗派出所， 状告妈妈家
暴 （重庆晨报）

享受生活的老人活得长。
———伦敦大学的研究人员近日

发布了一项新研究， 在老年阶段持
续享受生活和个体的死亡率降低直
接相关。 享受生活的时间越长， 死
亡的风险越低。 研究者建议， 想要
长寿， 老年人应该学会享受生活，

知足常乐， 少发愁、 少发
火， 保持平和的心态

支付宝发布了 2016 年的中国
人全民账单。 在刚刚过去的 2016
年， 4.5亿实名用户使用了支付宝。
移动互联网已经成为中国人生活方
式的一部分， 4.5 亿消费者过去一
年， 71%的支付笔数发生在移动
端， 超 10 亿人次使用 “指尖上的
公共服务”； 80 后人均支付金额已
超过 12 万元， 90 后使用移动支付
更是高达 91%。

———央广网

假话反复说会被当真。
———记忆是大脑存储和检索信

息及经验的过程， 它是生活的一个
重要部分， 使我们能够完成学习、
计划并作出决定， 有一个完整的身
份感。 但记忆并不是一个简单、 完
美的过程。 英国华威大学研究发
现， 如果被反复告知一个虚构的自
传事件， 我们中超过 50%的人可能
相信自己曾经历过， 有些人甚至可
以阐述发生了什么。 研究人员表
示， 这项发现有助于揭示假记忆的
形成， 对广泛领域， 包括刑事调
查、 法庭审判和心理咨询中回忆的
有效性都有重要影响

依赖脸书网站降低幸福感。
———丹麦哥本哈根大学一项新

研究发现， 脸书网站让人不愉快，
让善妒之人尤为悲伤。 另一项研究
也发现， 19 岁至 32 岁的人花在社
交媒体上的时间越多， 感到沮丧的
可能性越大

机器人与人类结婚并不遥远。
———来自伦敦的作家戴维·利

维近日说， 首例机器人与人类的婚
姻可能将在 2050 年出现
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