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新 论 视 窗

的特征， 一般都较为短小， 儿童诗
则有长有短， 不受限制， 有的叙事
诗和童话诗的篇幅可达数百行。 从
意蕴表达来看， 儿歌侧重写物和叙
事， 意蕴浅显易懂， 主题思想往往
显而易见； 儿童诗则侧重写意和抒
情， 意蕴比较深刻含蓄， 字里行间
更富有想象的张力， 主题思想大多
要通过一番咀嚼和品味方可悟得。
越是供高年级学生阅读的儿童诗，
意蕴越含蓄朦胧。 最后这一点表
明， 儿童诗比儿歌更具文学性和艺
术性。

这种辨析， 对于儿歌、 儿童诗
教学而言并非无关紧要。 在实际教
学中， 一年级儿歌教学的优秀案例
不胜枚举， 但由于对儿歌与儿童诗
混淆不清， 儿童诗的教学有失偏

颇， 突出的问题是教师没有充分凸
显儿童诗的 “诗性”， 把儿童诗当
作儿歌来教。 一些教师过分重视儿
童诗的 “识字、 写字和诵读” 教
学， 忽视引导学生 “意会其理， 心
通其情”， 对儿童诗的品悟不够到
位。 也有一些教师认为一年级学生
年龄尚小， 根本不懂拟人、 比喻、
夸张等修辞手法， 不必要也难以进
行儿童诗的写作指导。 笔者以为，
即使是一年级学生， 儿童诗的教学
重点也不仅在 “识字、 写字和诵
读”， 放眼长远， 应该引导他们放
飞想象和心灵， 赏析儿童诗， 爱上
儿童诗， 并学会仿写和创作儿童
诗， 为今后新诗学习以及语文学习
奠定坚实的基础。 笔者任教一年
级， 教学中尝试指导学生进行儿童

诗的仿写和创作 （学生遇到不会写
的字允许用拼音代替， 也可以口述
让家长或老师记录）， 在晨读、 午
休前及语文课的前五分钟等时段，
安排学生诵读交流自己创作的诗
歌。 可别小看一年级的学生， 他们
想象丰富， 频频冒出稚嫩而不失哲
理的 “金句”， 令人拍手叫好。

诚然， 笔者绝非要贬低儿歌的
教学价值及效用， 意在强调儿歌与
儿童诗不能混为一谈， 儿歌与儿童
诗的教法应该有所区分， 特别是儿
童诗的品悟、 仿写和创作， 从小学
一年级就要抓起。

（作者单位： 江苏南京外国语学校
河西初级中学一附小）
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真正幸福快乐。 学科无主次之分，
只要用心， 课堂都可以出彩， 教师
都可以优秀。 况且这种专业的发
展、 成长又不受学校任何制度限制
和制约， 当到了一定的阶段， 学校
还会主动为你搭建展示的舞台、 平
台， 这样， 发展学生、 成就教师，
由被动变主动， 何乐而不为呢？

最后， 要积极健康地生活。 随
着年龄的增长， 我们看待事物、 思
考问题越来越客观、 理性了， 以前
听到 “说我们教师如何累、 如何辛
苦的牢骚话”， 我们都会随声附和、
动辄义愤填膺， 结果如何呢？ 职业
是我们自己选的， 路是我们自己走
的， 看看周围， 有什么工作是不辛
苦的呢？ 积极健康的心态会让我们
轻松工作、 快乐生活， 面对 “朝六
晚五” 的作息时间， 有的老师会抱
怨在校时间太长、 自己睡眠不足，
但也有老师说 “我们每天竟多了三
个小时的锻炼身体时间啊！” 我们
要看到职业的优势和闪光面， 让自
己每天沉浸在职业的满足中。

无时无刻， 我们都要珍惜家庭

生活。 我们工作的时候， 可以全身
心投入， 一旦走出校园， 进入家
门， 就应该立刻变换角色， 还原为
人父母、 为人子女的角色， 尽享爸
爸妈妈、 儿子女儿的幸福时光。 可
以和孩子共读一本书、 给孩子讲一
个故事、 陪孩子嬉戏玩耍， 可以为
家人做一桌可口的饭菜， 可以陪父
母饭后散步、 陪爱人逛街购物……
这里不妨举我女儿小时候的例子，
当时我女儿不满一周岁， 为了便于
照顾她， 我们一家人就搬家住在了
学校的两间平房宿舍里， 条件虽然
艰苦， 但我们和孩子相处的时间多
了， 每天中午和傍晚， 学校偌大的
操场成为我们一家人奔跑嬉闹的天
地， 也正因为有了在校园生活的童
年时光， 女儿变得开朗活泼， 酷爱
读书和运动， 为后续学习成长打下
了好的基础。 我们不可忽视， 一家
人相亲相爱、 相偎相依， 手牵手、
肩并肩， 欢歌笑语的真情瞬间， 也
是人世间最美的风景之一。

生活不易、 人生苦短， 要学会
为自己 “保鲜”。 一位以前的同事，

因多年照顾生病的父亲， 导致从身
体到心情都非常糟糕， 其父去世
后， 她精神几近崩溃。 幸亏几个好
友及时伸手相助， 每到周末就带她
进行户外活动， 一段时间之后， 竟
然彻底改变了她的 “精神面貌”，
使她重新面对现实， 从悲痛中走了
出来， 还原了年轻时 “性格泼辣、
做事风风火火” 的样子。 直到现
在， 户外运动已经成为了她生活的
一部分， 每到周末在她的朋友圈里
总能看到她和 “驴友” 踏山涉水的
“九宫格”， 照片中已近中年的她们
个个笑面如花、 身轻体健， 举手投
足间俨然一群年轻少女。 人生在
世， 就要主动去发现、 创造和享受
自己的快乐， 无论工作中还是生活
中， 多一份诗意， 多一份潇洒， 多
一份平和， 多一份自我欣赏与肯
定， 让心态永远年轻， 让生命多姿
多彩， 尽享人生芳华。

（作者单位： 山东淄博市临淄区凤
凰镇召口中学）
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