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武术延续至今， 教学内容不断
更新， 而不少教师却一直延续传统
的教学模式， 内容枯燥无味， 教学
手段单一， 过多重视对动作技术的
传授， 而忽视了武术的技击本质，
学生对真正的武术文化精髓难以了
解， 以致出现喜欢武术但不喜欢武
术课的心态。 因此， 探索符合新时
代需求的教学方法， 让学生喜欢武
术、 喜欢习武， 是武术传承者应具
备的责任。 笔者从教学实践出发，
将情境教学法应用于小学武术教学
中， 通过科学、 灵活、 合理地创设
教学情境， 提高学生学习武术的兴
趣， 达成体育教学目标， 促进学生
全面发展、 健康成长。

一、 教学实施过程设计
1． 创设情境
一个好的开始是成功的一半。

武术情境教学的主要环节是创造情
境， 这是情境教学的核心。 在创造
情境的过程中， 教师应围绕教学目
标和武术特点， 如在低年段单个武
术动作 “弓步格挡冲拳” 教学中，
教师可以创建 “警察抓坏人” 的故
事情节来开展教学； 中高年段的简
化太极拳教学， 可以通过谈论太极
拳的起源和主要类型的故事吸引学
生； 学初级棍术时候讲 “十三棍僧
救唐王” 历史典故等激发学生学习
武术的兴趣。 另外， 体育教师还可
以采用多媒体手段， 让学生观看一
些正能量题材的武打电影， 来引起
学生学习武术的兴趣。

2． 引入情境
在营造情境的过程中， 学生在

大脑里对情境产生了印象， 会联想
到真实的情境， 但还没有真正融入
到情境中， 如何引导学生进入这种
情境， 需要事先准备好的辅助设
备。 首先， 教师清楚地了解教学实
施计划， 教学组织清晰； 然后语言
积极引导， 在适当的时间呈现图
片； 并通过音乐吸引学生， 让学生
全身心地投入到教学情境中， 为具
体的教学做好情绪铺垫。 如在进行
“冲拳” 单个动作教学中， 教师可
以利用手靶等专用器材来辅助教
学， 让学生体会动作的准确方法
及力度对比。

3． 体验情境
体验情境是对学生进入情境的

延伸。 如在武术单个动作 “格挡冲
拳” 的教学中， 假如 “坏人” 一拳
袭击过来， 同学们该怎么保护自己
而击退 “敌人”？ 当学生进入情境，
教师就可以引导学生使用 “格挡冲
拳” 进行有效的防守反击： 迅速用
左臂挡开对方的进攻， 再用直冲拳
马上反击， 注意做到冷静胆大， 动
作果断有力。 又如在检验小组阶段
性学习成效时， 可以将学生分为五
组 （五大门派）， 进行 “掌门人争
夺赛”， 符合学生争强好胜的性格，
学生课堂、 课外会积极主动地练
习， 为获得掌门人而努力， 从而培
养学生的竞争意识。

4． 再现情境
再现情境是基于教学内容， 有

效地利用设定的情境， 对学生进行
武术本质、 武学精神等方面的教育
拓展， 使情境教学的作用最大化。

例如水平三的武术单元教学 （共八
节课） 中， 以初级一路拳术为教学
内容， 整个教学过程设置 “华山论
剑选盟主” 为教学情境， 学生分成
“五大门派”， 利用七节课积极 “备
战”， 提高学生考核热情， 最后一
节课， 五大门派集体演练， 每组选
出最强的代表， 然后进行个人演练
比赛， 最终选出实力高强的门派和
武林盟主。 教师随后进行总结， 带
领学生回顾教学过程， 让学生明白
通过 “争夺武林盟主” 在整个单元
教学课中学到的内容， 加深对武术
动作的认知。

在情景教学的实施过程中， 几
个环节没有明确的界限， 各阶段都
是自然过渡下来。 武术情境教学没
有系统的教学体系， 而合理的教学
内容设计和教学情境使用， 可以使
教学目标更容易达成。

二、 情境教学的效果
1． 激发学习武术的兴趣
情境教学通过语言描绘、 音乐

渲染、 故事插入等方式运用于小学
武术教学， 可以丰富课堂内容， 提
高学生学习武术的兴趣和专注度。
例如 “掌门人争夺赛” 符合小学生
争强好胜的性格， 学生无论在课堂
或是课外， 都会积极主动地参与练
习， 为获得 “掌门人” 而努力， 培
养了学生的竞争意识。

2． 学习武术动作的效果更为
显著

天真活泼爱动是小学生的天
性。 传统的教学方法， 枯燥的教学
内容、 反复的示范、 解释和练习，
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