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随着科学技术的进步， 受教育
者的科学素养必将随着未来社会的
要求而提高。 为了更早地培养学生
的科学素养， 小学低年段也开设了
科学课程， 这与新时代培养具有核
心素养人才的目标是不谋而合的。
2017 年颁布的 《义务教育小学科
学课程标准》 指出， 科学教学要让
学生在获得知识的同时， 形成尊重
事实、 善于质疑的科学态度， 不迷
信权威， 在科学学习中能注重事
实。 实证分为 “证实” 和 “证伪”
两种范式， 前者强调逻辑顺向演
绎， 后者强调逆向推理。 如何在科
学课堂中培养学生的实证意识？ 这
是一个必须深入思考的问题。

一、 多角度分析学生缺乏实证
意识的现象及原因

（一） 缺乏问题探究意识
在课堂上， 许多学生在面对一

个新鲜现象或概念时， 第一反应并
不是根据经验提出疑问， 而是盲目
相信老师说的、 大众认同的， 缺少
问题探究意识； 同时， 当新事物与
原本认知发生冲突时， 学生会直接
摒弃原有的想法， 唯师至上。 李莉
在研究中发现， 教师习惯于证实的
思维定式， 课堂中只看到证实而忽
略证伪， 因而通常引导学生提出
“正确” 的猜想， 通过教师预设的实
验验证得到 “猜想＝结论” 的结果。

（二） 形成错误的前概念
随着时代的变迁， 学生不再单

一从老师、 家长、 图书等途径来获
得科学知识， 他们有了更加多元的
途径， 这些多样化的途径有利也有
弊。 有利之处是显而易见的， 如可
拓宽学生的知识面， 增加学生对科
学学科的兴趣等； 但弊害之处也不
可轻视， 这些信息的来源往往无从
考究， 因此学生常常会有一些错误
的前概念产生。

（三） 实践中缺乏科学的方法
有时候学生不知道该如何进行

有效观察和收集事实证据。 中低年
级学生常常将自己想象的、 推理
的、 道听途说的信息当作证据。 例
如教学五年级下册 《给冷水加热》
这一课时， 教师通过让学生观看冷
水袋在热水中先下沉后上浮的现象
来探讨 “冷水受热上浮的原因”，
让学生进行猜想， 再设计实验， 通
过亲身经历探究过程来得出结论：
“冷水受热上浮是因为体积增大
了。” 许多教师认为， 得出结论便
是课堂的结束， 而事实上， 科学课
堂不应止步于此， 而应当开拓学生
的思维， 让学生在结论中再提出螺
旋式上升的问题， 得出新的结论。
这便是科学探究法， 它教给学生的
不仅是单一的课堂实验， 更是探究
科学世界的方法。

（四） 不尊重数据， 伪造数据
在进行实验探究-记录数据这

一环节时， 笔者发现学生存在不尊
重数据、 伪造证据的情况： 一是数

据记录不规范， 有数值无单位或单
位书写错误是数据记录不规范的常
见形式； 二是操作不当、 实验仪器
使用不当导致数据误差大； 三是有
时候学生为了完成任务直接捏造、
篡改数据， 或数据不足以支持结
论。 这些现象不仅说明学生不尊重
数据， 更体现了教师对学生引导的
不足。 教师除了讲授具体数据的测
量方法， 更应着重引导学生建立严
谨的思维模式， 这才是真正的授之
以渔。

二、 多维度培养学生实证意识
的策略

学生实证意识缺乏的原因是多
方面的。 经过多年课堂实践验证，
笔者将从多维度论证培养学生实证
意识的策略。

（一） 在课堂上培养学生的实
证意识

1. 从教学设计及实施上体现
对学生实证意识的培养

（1） 将工程与技术目标融入
课堂

工程与技术型教学设计旨在让
学生将科学课上所学的知识充分运
用到现实生活中， 为未来科技助
力。 如五年级下册 《设计制作一个
保温瓶》 这一课， 让学生运用所学
的知识动手制作一个实用、 人性化
的保温瓶。 在让学生动手制作前，
教师可带学生回顾 《热》 这一单元
的知识点， 并讲解不同保温瓶的结
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