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教师线上阅读 个人报告

哈佛大学的博士研究生的真实案
例。 她的管理方法， 让自己的时间
密度得到了最大化的利用。 科学高
效的方式加上惊人的自控力， 让吉
田医生只花了半年时间就成功考取
了哈佛大学。 书中许多时间管理的
小技巧， 让我在现实中倍觉受用。

在台下听完我的教育故事后，
当晚林日正老师就电话我说， 他正
在策划举办 “温州教育未来读书
会” 活动， 打算从今年暑假开始，
每隔半个月通过腾讯会议的方式，
联合温州市五个语文名师工作室和
温州市半书房文化空间， 举办系列
的教师阅读分享会。 他希望通过这
个读书会帮助教师在后疫情时代构
建属于自己的阅读空间与路径。 作
为活动的第一期， 他将主题确定为
“知性阅读与时间管理”， 想通过这
一期为教师们定位阅读的精神价值
与意义。 届时， 他还将邀请知名的
学者魏智渊老师做分享点评。 因为
觉得我今天提及这本书时， 有自己
阅读时从知识到行动力的思考， 他
问我是否有兴趣参加， 详细谈谈对
这本书的阅读感受。 没有做过线上
读书分享的我， 好奇之余， 满口答
应。 林老师也随即提出了他进一步
的希冀： 正如 《诗经》 所言， 有匪
君子， 如切如磋， 如琢如磨。 线上
的读书分享， 最好不只是做一本书
的内容介绍， 更主要的是向听众展
示自己的阅读思考， 能够用阅读启
发听众的思考， 推动一种公共智识
的形成。 分享者与听众一起交流，
相互启发， 让阅读、 分享相互促
进， 才能更好地发挥线上阅读的
价值。

的确， 碎片化阅读的大环境
下， 一切坚固价值体系的都逐渐消
散， 深度的文化交流随着纸质书的
消亡， 在无可避免地逝去。 本是最

应该坚守在精神圣土的教师群体，
在生活的琐事与工作的芜杂中， 也
习惯了如蜻蜓点水般的浅、 平、 快
的 “浅阅读”， 曾经那 “抱团取暖”
“围炉诗话” 的 “深阅读”， 一如只
身入深山， 独学无友更见难。 那
么， 如何利用线上分享的机会， 实
现林日正老师期待的数字化时代的
“深阅读”， 成了横亘在我眼前的一
个现实问题。

线上分享： 不只做内容的搬
运工

原本我只打算对 《吉田医生哈
佛求学记》 一书中的 33 条时间管
理法则作一定的择取， 对其中几个
代表性小故事做简单的分享。 但随
着 《温州教育》 公众号的发布， 各
类朋友的转发和温州半书房的推
广， 在通知发布的第二天， 预约人
数就达到 231 人。 相较线下读书会
面对面的交流， 线上不受空间和时
间的限制， 给知识传播带来的巨大
力量的同时， 也让我在准备的过程
中倍感压力， 思考如何精准地表达
出更契合听者兴趣的内容。

我将书里的内容做了简单罗
列， 让我的同事们根据自己的主观

感受选择他们最感兴趣的内容， 并
让他们对我的分享提出一些建议。
“线上的分享要更务实些吧， 不然
手机一关， 大家很容易就离场了！”
我的好友何其炜老师这样与我打趣
道， “‘越没时间越想要做点什么’
‘将郁闷的情绪变成助燃剂’ ‘享
受乱成一团， 就能有所提高’， 这
几条听起来挺吸引人的。 那条 ‘备
考时间只有六个月’ 跟你这大半年
工作备考博士的经历很相似啊， 或
许你可以多讲讲自己的故事， 用自
己的生活经验替换吉田医生的故
事， 将属于医生群体的体验延伸到
教师的日常， 这样更能引发我们的
共鸣。”

听取了几位好友的建议， 我决
定结合自己的申博经历， 谈一谈
《吉田医生哈佛求学记》 这本书的
时间管理法则是如何给我带来精神
力量的。 我期待能通过自己这些鲜
活而真实的经历， 去推动更多的教
育者重拾按下生活暂停键、 勇敢眺
望远方的力量， 拥有在任何年龄都
勇于去改变的梦想。

“读博一直是我潜意识里想做
而未竟的理想之一， 硕士毕业后迫
于经济的压力， 我先选择了工作，
随着工作中新知识的学习、 新问题
的发现， 我始觉硕士研究生期间知
识供给量的匮乏， 期待着能够带着
这些年的实践经验重归校园， 用学
理的角度思考教育与教学的规律。
捧起这本书的时候， 好像是吉田医
生在跟我说， 试试看？ 说不定你也
可以！ 时间管理的第一条就是， 条
件不成熟也要立刻行动， 人生只有
做与不做。 这是 2021 年 7 月的一
个晚上， 距离众多学校新一年的博
士申请时间只有半年时间， 我开始
给自己的行动加码， 边看书边向心
仪的教授们投递我的个人信息。
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