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专题策划

教师线上阅读 个人报告

开始改变过去反复强调选择题重要
性的做法， 停止了大量加强选择题
训练。 在课堂上我和学生一起讨论
如何解决 “考试紧张压力大” 的问
题。 当我和学生们决定 “接纳一
切、 直面恐惧、 拥抱恐惧”， 越是
艰难越要淡定从容面对时， 改变就
静悄悄地发生了。 我们尝试考前
“八秒呼吸法”， 用腹式呼吸稳定情
绪。 接着我们试着分层解读材料，
采用指读、 慢读， 读出材料的主
体， 体会材料内在的联系。 在高考
冲刺的最后 100天里我们 “慢” 下
来， 充分感受试题本身传递的意
思， 充分尊重当下做题的感受， 他
们的内心慢慢变得平静。 几次考试
后选择题正确率也提高了。

每天小程序打卡的 “输出”，
是自我内心短暂的对话。 在这里我
们面对的是真实的自己———真实的
世界本身并不可怕， 恐惧是外界环
境经过内心加工强加给自己心灵的
一种冲击。 正如 《教学勇气》 中所
说的： “恐惧无处不在， 它存在于
我们的文化、 我们的制度中、 我们
的学生和我们自身， 它把我们与一
切阻隔开。” 只有师生心灵相通，
彼此赋能， 才能感受到勇气带来的
力量。

二、 “面对面” 交流， 增添育
人的勇气

传统的说法认为线上与线下的
最大区别是缺乏心灵的联结， 但永
远都不要忽视科技的力量。 腾讯会
议 APP 可以实现集体讨论交流，
还可以就某个话题进行分组讨论，
在心灵相遇中产生奇妙的效果。 通
常读书会提前发送视频会议背景图
片， 布置讨论的话题， 要求参与视
频会议的书友需要做好交流的准
备。 满满的仪式感， 充分的准备，

提高了视频会议的质量。 书友们通
过 “随机抽签” 分组总能遇到意想
不到的惊喜， 共读的智慧在一次又
一次的交流碰撞中产生。 例如共读
《教学勇气》 第一章 “教师的新心
灵———教学中的自身认同与完整”，
当我们共读 “启发引领我们心灵的
导师” 这部分内容时， 书友们线上
集体朗读 “心灵引导是一个相互过
程， 不仅仅是学生要遇上合适的导
师， 导师也需要遇到合适的学生。
在这种心灵相遇的过程中， 不仅显
示出导师的素质， 引发出来的学生
素质同样发人深省。” 接着， 围绕
“请举例， 在教学过程中， 你是否
有过这样心灵引导的案例。 请具体
讲一讲你是如何做的。” 随机分组，
开展主题式讨论。 当晚腾讯会议
中， 我与两名素未谋面的小学语文
老师分在了一个小组， 我分享了转
化班级学生的一个案例， 大家给我
的案例取名为 “黑芝麻丸女孩”，
成为当晚读书会交流的经典案例，
得到了与会老师们的高度认可。

我的学生婷， 历史成绩不太稳
定， 省考只考了 39 分。 省考成绩
刚出来的那天傍晚， 她来办公室找
我， 我正在批改作业， 她安静地
站在我的身边许久， 一声： “老
师……” 话还没说完， 就伤心地哭
了。 我慌忙站起来， 抚摸着她颤抖
的肩膀， 轻轻地让她靠在我的身
边……高三的大型考试一场接着一
场， 省考结束后不久， 紧接着是全
市第三次统考。 记得那天最后一次
全市统考成绩刚出来， 下课后婷就
冲到办公室， 既开心又略带羞涩地
对我说： “老师那天你给我的东西
真的有用！” 说完， 涨红了脸不好
意思地低下了头。 站在办公桌边上
的一群同学好奇地问是什么， 其实
我也没了印象。 她抬起头， 得意地

说： “前两周省考完了， 老师单独
给了我两颗黑芝麻丸， 说是吃下去
能提高记忆力， 考出好成绩。 我吃
下去以后， 接着每天找老师问问
题， 果然这次成绩冲上来了 （她考
了 71分）”

“天哪！ 这到底发生了什么？”
我大脑一片混乱。 “黑芝麻丸？！”
我使劲回忆， 才想起前一段时间平
添了不少白头发， 听同事说吃黑芝
麻丸能够减少白头发的产生， 我便
买了一些放在办公桌抽屉里。 省考
出成绩的那天傍晚， 看到她哭得那
么伤心难过， 我一边安慰她鼓励
她， 一边思考我还能做点什么， 让
这努力上进的孩子多一些信心和力
量呢？ 我快速地从抽屉里拿出两颗
黑芝麻丸， 既严肃又认真地对她
说： “婷， 这个你拿着， 相信我，
这东西对提高记忆力特别管用！”
自那以后， 她每天主动找我问问
题， 检查作业……身边站着的一群
问问题的学生没搞清楚情况就兴奋
地大声喊： “老师， 老师！ 我也
要 ， 我也要 ！ ” 婷很严肃地说 ：
“哼！ 吃了这个可是要配合努力的！
每天找老师问问题才有效！” 大家
对婷竖起了大拇指……

帕尔默说： “心灵引导是一个
相互的过程， 不仅学生要遇到合适
的导师， 导师也要遇到合适的学
生。” 婷的进步， 让我感受到教师
在高三阶段最为艰苦的最后一公里
努力的成效。 一次考试的失败也许
不一定是知识的欠缺， 更多时候和
学生的信心、 勇气、 心态有关。 著
名心理学家德雷克斯曾说： “孩子
需要鼓励就像植物需要水。” 和婷
在心灵相遇中， 面对她的灰心泄
气， 我及时鼓励了她。 当然有时候
鼓励未必是言语， 也可以是教师的
一个善意的举动。 我相信， 她一定
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