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阅读危言、 阅读 “金句”。 从实际
效果看， 这些危言、 “金句” 玄虚
的多， 搅局的多， 制造恐慌、 焦虑
的多， 唯独建设的少， 尤其是可执
行、 可操作、 得到认可的建设少。

我要说， 这些阅读的鼓噪实在
是以 “助读” 的名义反 “阅读”，
以 “推广” 的名义反推广， 是扯读
书大旗 “吓唬” 孩子！

最后再来看看运动式读书。
“读书运动” 是我们这个时代抑制
不住的极端思维、 运动思维在阅读
上的一个典型反映。 如何看待我们
这轮近乎运动式的读书热？ 我曾经
在教研组会上预言： 别看 “运动”
如火如荼， 但我们很快就要开始反
思了 。 果然 ， 这个 “很快 ” 在
2017 年读书日的这天到来了。 陈
丹青发表观点 “不要夸张读书的作
用”， 西坡发表观点 “把读书拔得
太高有刻舟求剑之嫌”， 读书日里
集中检讨读书的作用。 “阅读运
动” 还没怎么展开， 人们对夸大阅
读的作用就开始警惕， 这是不是有
点反讽？

三、 呼吁所谓在 “关键年龄”
读 “关键的书”

先来看一则报道： 《教育界专
家呼吁让孩子 “关键年龄读关键的
书”》：

在 4 月 23 日 “世界读书日”
前夕， 《关键年龄， 读关键的书》
新书发布会 19 日在北京举行。 多
位教育界人士呼吁， 让孩子在关键
年龄读关键的书、 让家长了解不同
年龄段哪些书是关键的书， 应该得
到更广泛的普及。

北京翠微小学联合众多青少年
阅读领域的专业人士， 历时三年，
完成了这本阅读指导实践操作手
册。 针对不同年级学生， 从选书到

读书， 再到读后内化输出， 提供全
程指导和陪伴。 通过一本本经典读
物的阅读实践， 解决不同发展阶段
学生的阅读问题。

…………
读完这本书， 你会找到小学生

各年级的阅读密码， 更会收获小学
生精神世界的成长指南。

对于上述报道中说到的 “关键
年龄”， 还有更具体的说法：

人生以后的历程， 只不过是前
面 14 年所阅读的东西的展开。 事
实上， 孩子长大以后， 是用在 14
岁以前所阅读的东西、 所体验的东
西、 所经历的东西、 从书本当中获
得的基本价值观， 用感恩、 慈善、
友爱等这些最伟大的观念和知识在
建设。

关键年龄， 读关键的书， 说得
很励志， 果真如此吗？

这只不过是读书界制造、 贩卖
焦虑的又一起案例罢了， 焦虑植入
得再隐蔽毕竟还是焦虑， 不可能靠
包装改变其性质。

阅读的关键期在 14 岁之前，
这是当下 “张嘴就来” 的又一个生
鲜例子： 所谓张嘴就来， 就是观点
来自感觉。 人们不禁要问， 为什么
是 14 岁而不是 13 岁或者 16 岁？
依据是什么？ 14 岁以后读书就不
关键吗？ 就没有希望吗？ 到底存不
存在所谓的 “阅读的关键期”？ 如
有， 这个关键期是社会学意义的？
教育学意义的？ 还是生理学意义
的？ 哪怕我们就是有 14 岁以前阅
读确实很关键的感觉， 也不能成为
张嘴就来的理由。 这背后的科学依
据弄清楚了没有？ 做了大规模的数
据统计调查没有？ 数据的结论是否
支持这个提法？ 如果没有， 那这个
提法只能说是个人的感受。 个人感
受进入公共话语， 就要接受严格的

质证。 更重要的是， 这个主张似乎
看上去还不是那么 “人畜无害”。
因为这个主张表面看上去好像是鼓
励了早期阅读， 但不可否认对晚期
阅读是个打击。 14 岁以后就不关
键了， 那我还有阅读的动力吗？ 还
有终身学习的愿望吗？ 你鼓励了一
片又打击了另一片， 何苦来哉？ 炮
制这样一个 “阅读关键期” 的概念
于读书的意义何在？

直觉告诉我们， 所谓 “关键时
期” “关键的书” 之类的说法很可
能就是带节奏。 这不， 终于找到反
驳的依据了， 《糟糕的教育： 揭穿
教育中的神话》 一书中提到：

不知从何时起， 我们的学校教
育中充斥着诸多这样的神话。 比
如， 在学前教育领域， “关键期”
的观点非常流行。 “关键期假设”
主张， 儿童在成长过程中存在几个
关键时期， 错过了这个时机， 某些
学习不会有效果。

人类的大脑重量不过 1400 克
左右， 却产生了记忆、 感知， 塑造
了人的个性。 但不幸的是， 对大脑
的无知也导致了各种各样的误解和
神话。 在取得每一项真正突破的同
时， 也伴随着挥之不去的骗局。 甚
至连一些科学家和教育学家也无意
或者故意错误地使用大脑的研究结
果， 这使得大脑研究在大众眼中被
严重曲解。

2017 年 3 月 12 日， 英国 《卫
报》 （The Guardian） 发表了一封
公开信， 它是由来自美国和英国高
校和科研机构神经科学、 心理学和
教育学 30位知名学者联名撰写的。
在信中， 这些科学家们表达了对于
当前在学校教育中流传较广的 “神
经迷思” 的担忧， 如认为学生可以
通过自己偏好的学习方式取得更好
的成绩的 “学习风格” 论。 他们认
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