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“六个步骤” 提升幼儿教师课题研究能力
孙文云 黎翠雯

用的。” 这个回答多少让人有点意
外， 也让主张多读书的人感到失
望。 看样子多读书的观点在现实中
似乎也遭遇了危机。 理论和事实都
不支持书读得越多越好的观点， 这
说明我们对读书， 读多少书的研究
还远没达到清晰认识的程度， 里面
学理的揭示还远远不够。 我们对阅
读量的理解基本还停留在经验和感
觉层面。 所以， 从这个意义上说，
读书多少很可能是一个个性化的问
题， 因人而异。 任何有关多读书的
一刀切的说法， 我们都需要保持一
份怀疑和理性。
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新 论 视 窗

课题研究是以解决问题为导
向、 以改造实践为根本、 以知识贡
献为旨归的科学探究型教研活动。
“教而不研则浅， 研而不教则空。”
幼儿教师直面一线教育实践的各种
问题， 课题研究是提升幼儿园科学
保教质量的重要途径。 在教育实践
过程中， 许多幼儿教师对课题研究
的整体步骤和具体实施过程依然存
在困惑。 本文从课题研究的 “选
题、 论证、 开题、 实施、 检查、 结
题” 六个方面入手， 谈谈幼儿教师
从事课题研究的路径。

一、 选题： 研究的立足点

问题是研究的起点， 选题即选
定要解决的中心问题， 是课题研究
的第一步， 决定了课题研究的方向
和水平。

（一） 选题来源
通常幼儿园课题的选题来源主

要包括： 第一， 日常教育教学实
践， 在日常观察中发现幼儿发展需
要、 教师发展需要以及幼儿园发展
需要等方面的问题。 例如提升幼儿
生活自理能力的实践研究、 幼儿教

师心理授权与职业怠倦的关系研
究、 民办园转型普惠园的困境与对
策研究等。 第二， 幼儿教育改革热
点， 根据国家的教育改革方向和教
育部的政策文件进行选题 。 如
2022 年全国学前教育宣传月的主
题为 “幼小衔接， 我们在行动”，
据此， 可以开展幼小衔接机制与方
法的实践研究； 根据 《中华人民共
和国家庭教育促进法》 的颁布， 开
展 “幼儿园家庭教育指导策略研
究”。 第三， 专家引领选题， 依据
幼儿园指导专家的立项课题进行选

29




