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题， 以便获得专家更多的支持与指
导。 如根据专家 “幼儿园课程建
构” 的立项课题， 开展红色文化融
入幼儿园课程的实践研究。 第四，
课题申报指南。 一般而言， 每个省
市区， 在每个时期， 都会制定课题
申报工作指南， 可根据指南的选题
意旨找到选题方向。 第五， 园本教
研。 幼儿园的园本教育活动， 蕴含
着独特的教育理念、 办园特色， 具
备丰富的教育资源， 若从园本教研
活动中选题， 既符合园所资源，
又有利于课题开展获得资源上的
优势。

（二） 选题的要求与过程
选题的表述要说明研究者的思

维， 选题的假设越集中， 论证就越
明确具体。 根据幼儿教师的工作特
点， 选题要注意立足一线教育实
践， 旨在解决教育问题； 选题宜
小， “小题大做”； 选题的研究重
点要突出， 主题明确； 选题要有一
定的独特性和新颖性， 避免重复已
有研究。

确定选题是一个梳理研究思路
的过程， 也是一个不断利用理论演
绎推理的过程， 需要做好以下步
骤： 一是立足教育实践， 确定研究
领域或方向， 聚焦研究问题； 二是
针对研究问题， 检索已有研究文
献， 明确已有研究现状； 三是依据
研究现状， 制定课题研究方案， 明
确研究目标、 内容、 方法等； 四是
请教同行教师， 通过专家论文， 修
改完善课题申报文本。

二、 论证： 研究方案的制定

课题论证是对所研究的课题进
行分析、 预测和评价， 通过详实的
资料和分析支撑课题的主张， 在文
献的梳理和总结中明晰研究思路，
制定研究方案， 使课题研究得以顺

利进行。 幼儿教师需要撰写课题论
证报告， 即课题申请书， 对自己的
选题进行详细的说明。

课题名称应简明扼要地反映课
题的研究对象范围、 主要研究内容
和研究方法。 如课题 “利用蔬菜种
植促进幼儿劳动能力发展的实践研
究”， 明确表述出了课题需要研究
的主要内容、 对象范围和研究方
法。 “蔬菜种植活动” 是主要研究
内容； “幼儿劳动能力” 是研究对
象范围； “实践研究” 则是研究的
主要方法。

研究意义主要是阐明课题研究
的理论意义和实践价值， 如丰富了
什么理论， 加强了什么实践， 对幼
儿的发展、 教师的发展以及幼儿园
的发展有什么意义和价值。

研究现状是幼儿教师需要梳理
国内外相关的研究， 进行文献综
述， 找到前人研究的基础、 结论
等， 总结目前研究的趋势， 进而论
证课题研究的问题价值。 文献综述
并不是大量列举前人的观点， 通篇
都在陈述别人怎么做， 不深入归纳、
梳理， 缺乏自身的思考。 若要写好
论证的文献综述部分， 幼儿教师必
须精准把握文献综述的内涵， 切忌
材料的堆砌和述评分离。 正确的文
献综述写作路径应该包括四个阶段：
检索文献、 管理文献、 研读文献和
分析文献。 首先， 从中国知网、 万
方数据官网和维普期刊网等数据库
中， 选择适当的时间区间， 输入主
题、 关键词、 作者等检索文献。 其
次， 管理文献， 利用表格计量文献，
从多角度如作者、 单位、 地域等对
文献进行分类， 筛选 “被引用” 较
高的文献， 为后期参考做好标注。
再次， 研读文献， 根据前期的整理
进行文献的研读， 分析现有研究的
主要内容和研究方法。 最后， 分析

文献， 通过寻找众多文献的关联，
佐证与课题研究的关联性和必要
性。 在检索、 研读、 分析的基础，
归纳已有研究的主要观点， 撰写文
献综述， 阐明自身的立场， 总结已
有研究的不足， 找到该主题研究需
要深化的地方， 即研究的切入点。
只有经过充足的论证阶段， 才能为
自身的课题研究找到立论依据。

研究目标即课题研究需要解决
的问题， 通过分析目前研究存在的
问题， 提出课题研究的创新点和突
破点。 研究内容主要陈述研究准备
在哪几个方面进行， 如调查现状、
提出解决策略等。 如课题 “基于
‘安吉游戏’ 内涵提升幼儿角色游
戏水平的实践研究”， 将研究内容
梳理为： 通过文献梳理， 明确安吉
游戏的内涵； 调查安吉游戏的发展
现状； 分析幼儿的角色游戏发展现
状； 论证安吉游戏对幼儿角色游戏
发展的作用研究； 检验安吉游戏促
进幼儿角色游戏行为的有效策略研
究。 研究方法即课题实施过程中采
用的主要研究方法。 常见的研究方
法有： 文献研究法、 问卷调查法、
行动研究法、 访谈法、 实验法、 观
察法等。 研究方法并不是越多越
好， 教师需要根据自身的实际需求
进行筛选与取舍， 选择适宜的研究
方法。 研究条件是指实现课题预期
成果已经具备的条件， 一般分析幼
儿园开展课题研究的工作基础， 课
题参与人的结构、 经验和资历以及
完成课题的时间安排、 经费预算
等， 表明课题开展必备的软实力和
硬实力。 课题的预期成果展示形式
是多种多样的， 可以是论文、 案例
集、 优秀课例、 调研报告等， 需要
在论证设计阶段预设课题获得的成
果。 幼儿教师应结合教育实践以及
未来工作发展需要， 灵活地选择预
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