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三、 开题： 研究的过程规划

课题立项后就要着手开题工作
的准备， 即研究设计。 研究设计通
过开题报告呈现， 而开题报告与课
题申请书相比， 既涵盖了课题申请
书的内容， 又要在 “具体性” “可
行性” 上继续完善。 研究设计的主
要任务是从整体上对研究的问题、
目标、 依据、 内容、 方法、 过程、
成果、 人员和费用等因素做具体的
论证、 分析和预测， 从而确定一个
合理可行的研究方案。 在研究设计
中， 需要着重解决以下几个内容：
界定研究问题， 阐释研究价值， 明
确研究目标， 论证如何解决研究
问题， 陈述研究步骤， 预测未来
成果。

（一） 研究问题
在课题的研究中， 教师需要具

备清晰的问题意识。 研究问题是课
题研究的中心， 所有的研究围绕着
解决问题进行。 如课题 “家园协同
提升幼小衔接质量的实践研究” 将
研究问题分解为： 什么是家园协
同？ 家园协同的发展状况如何？ 幼
儿园幼小衔接存在什么问题？ 家园
协同对幼小衔接的质量有何影响？
如何利用家园协同力量促进幼小衔
接质量的提高？

（二） 研究价值
研究价值一般通过解决问题体

现， 既体现在解决文献综述的研究
不足， 彰显课题研究在该领域的研
究地位与作用， 又体现在解决拟定
的研究问题。 一般研究价值分为理
论价值和实践价值， 以课题 “家园
协同提升幼小衔接质量的实践研
究” 为例， 理论价值上， 丰富幼小
衔接的理论水平； 实践价值上， 改
进幼儿园幼小衔接的质量。

（三） 研究目标
研究目标在开题报告的撰写环

节已经有所陈述， 主要体现将问题
转化为解决目标。 研究目标从研究
问题而来， 结合课题中拟解决的问
题， 拟定具体研究要达到的目的，
通过分解研究问题， 将研究目标具
体化。 同样以课题 “家园协同提升
幼小衔接质量的实践研究” 为例，
研究目标可拟定为： 探索新时代的
家园协同教育策略； 更新家长教育
理念， 提高家长对幼小衔接的正确
认识； 更新教师教育理念， 提高幼
儿教师家园工作的实际能力； 提高
幼儿园幼小衔接的工作水平。

（四） 解决研究问题
研究内容要承载研究问题与研

究目标， 在课题研究的漫长过程
中， 需要把研究内容分解、 细化，
形成若干子课题， 由浅入深， 由表
及里。 一个课题的研究由若干个问
题组成， 因此， 课题是综合性的研
究， 需要将研究内容分解为一个个
子课题， 逐步解决， 直至完成整个
课题的研究。 按照研究的进程， 一
般会先进行现状调研， 然后进行方
法策略的实施研究。

（五） 研究步骤
课题研究步骤即课题研究的时

间安排， 表明每个时间段的起止时
间、 研究措施和阶段性预期成果。
课题研究的实施步骤。 在制定研究
实施步骤时， 需要充分考虑研究内
容之间关联， 实行难易搭配。 一般
而言， 实施阶段可分为起步探索阶
段 （第一阶段）、 立柱架梁阶段
（第二阶段）、 深化完善阶段 （第三
阶段） 等。 在研究设计中， 需要明
确每个阶段的起始与结束时间、 研
究目标、 研究计划， 细化到某一个
时间开展怎样的课题研讨活动， 表
明主题、 方式、 参与人员、 人员分

工等等， 并说明每个阶段的成果。

四、 实施： 研究的开展

课题实施过程是检验课题研究
设计是否合理的重要途径。 开展课
题研究的目的是为了促进和推动教
育教学改革, 其研究取得的成果假
如不用来指导实践, 就失去了教改
课题研究的意义和价值。

要确保研究实施的科学性， 需
要做好以下三点： 一是坚持课题实
施指导交流。 幼儿教师应该积极组
织现场交流会， 与专家、 同事进行
交流， 探讨课程实施过程中遇到的
问题， 并积极做好记录。 二是坚持
广泛收集文献资料。 有些幼儿教师
在进行课题实践阶段， 容易忽略查
阅资料的重要性。 大量了解信息和
收集文献资料， 是提升课题开展质
量的必要途径。 因此， 幼儿教师要
树立自主学习的意识， 从专著、 报
纸、 期刊、 政府文件、 学术研讨会
等途径广泛收集对课题有利的资
料。 例如， 教师在课题研究 “混龄
自主游戏促进幼儿社会性交往行
为” 的游戏案例推进过程中， 对
“教师在自主游戏中的支持策略”
感到困惑， 先后查阅了美国玛丽
亚·内尔和沃特·德鲁等人所作的
《从游戏的理论到实践 （用教师的
玩支持幼儿的学）》、 学者程学琴的
《放手游戏 发现儿童》 以及教育部
基础教育司编著的 《游戏·学习·发
展 （全国幼儿园优秀游戏活动案例
选编》 等文献资料； 接着， 结合幼
儿在自主游戏中的状态， 将习得的
教育理念用在指导幼儿自主游戏案
例的实践推进中， 在不断的尝试与
反思中， 总结出 “聆听与理解”
“多投放材料 ” “少制定规则 ”
“以游戏者的身份参与游戏” 等支
持策略， 推动幼儿自主游戏的深
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