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小学中低年级是学生自主阅读
的启蒙阶段， 是激发学生整本书阅
读兴趣， 培养学生整本书阅读习
惯， 提高学生整本书阅读能力的关
键学段。 而中低年级学生在整本书
阅读上呈现出以下特点： 阅读量个
体差异大； 阅读兴趣与阅读能力互
相影响； 阅读习惯受阅读兴趣影响
大， 缺乏目的意识。 基于这一学情
特点， 教师在指导中低年级学生整
本书阅读时， 应在充分保护和提升
学生阅读兴趣的前提下， 着力帮助
学生树立整本书阅读的目的意识，
帮助学生在阅读启蒙阶段养成良好
的阅读习惯， 从而做好中低年级从
单篇短章阅读到整本书阅读的平稳
过渡。

一、 低年级： 图画书生动导
读+结构图创意读写

教师在指导低年级学生进行整
本书阅读时， 应贴近学生的知识与
能力水平， 选择图画书 （绘本） 作
为阅读材料。 学生可以通过图文结
合的方式进行自主阅读， 突破识字
量低带来的阅读限制， 降低阅读难
度， 让学生能够自如地进入整本书
阅读的状态。

在导读过程中， 教师要充分考
虑到低年级学生的心理发展阶段及
认知特点， 充分发掘多种教学资
源， 激发学生阅读兴趣； 结合学生
识字量少和绘本图画丰富的两大特
征， 引导学生进行猜读， 让学生的
阅读兴趣得以保持； 让学生习得
“猜读法” 这一阅读策略， 为之后
运用结构图梳理故事情节做好铺
垫。 例如， 教师在带领学生阅读
《要是你给老鼠吃饼干》 这一绘本
时， 可以在导读环节运用与该绘本
同样结构的童谣 《需要什么》 来导
入， 学生在朗朗上口的童谣中开启

阅读； 在阅读中， 让学生通过图文
结合的方法， 了解绘本内容， 推测
故事情节， 在猜读中建构故事主线。

从书本思想内容上来说， 绘制
结构图， 帮助学生对整本书内容形
成初步的把握和理解， 可以提升学
生对整本书阅读主旨的把握能力；
从文章篇章结构的角度来说， 利用
结构图能让学生更为清晰地把握篇
章结构， 为将来升入中、 高年级之
后， 进一步理解和鉴赏文学作品的
谋篇布局奠定基础。 如在指导低年
级学生阅读 《要是你给老鼠吃饼
干》 时， 教师绘制结构图， 带领学
生一边阅读一边梳理结构中的因果
关系， 找出故事的逻辑和线索， 让
学生从感性的感知层面， 过渡到理
性的分析层面， 通过绘本的阅读，
实现整本书阅读能力的提升。

阅读的过程绝不仅是课堂教学

的过程， 整本书阅读是学生语文生
活中一项长期的活动， 不限于一堂
课， 也不限于一方教室。 在课后，
教师应大力推动学生能力迁移的活
动， 将课堂上习得的阅读方法用到
日常的阅读中去。

二、 低—中过渡年级： 导学单
聚焦人物形象+关键句关注重要变化

学生在中低年级的过渡阶段，
即二年级下学期到三年级上学期这
一时期， 学习的难度增大， 阅读的
篇幅变长， 类型也有所转变， 开始
转向以文字为主、 辅以插图的整本
书阅读形式。 《义务教育语文课程
标准 （2022 年版）》 对第一学段的
要求主要是培养兴趣， 讲述书中故
事； 对第二学段的要求则是理解内
容， 分享启示。 因此， 第二学段学
生在读书过程中不仅仅要知道 “是
什么”， 还要通过理解内化， 进一
步理解 “为什么” 和 “怎么做”。
而学生能力的成长不是一蹴而就
的， 在一、 二学段的过渡期， 教师
应关注这一能力的培养和提升。

教师在这一阶段可以选用内容
主旨较抽象， 结构非单一的文本进
行阅读指导， 为更平稳地带领学生
提升理解能力， 形式上仍可以使用
绘本进行教学， 让学生在进行抽象
思维时， 仍有具体事物的支持。 如
《图书馆狮子》 一书， 它有着绘本
的形式， 但是内容并不简单， 它通
过故事的形式讲了一个 “要遵守规
则， 但是必要的时候， 也可以打破
规矩” 的道理。 教师如果能善于利
用此类德育型绘本， 也能在语文整
本书阅读教学的一二学段关键衔接
期起到意想不到的作用。

教学过程中， 教师可以提前设
置导学单， 让学生在阅读时借助导
学单对书中人物形象进行初步认
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