
师
道

二○

二
二
年
第
八
期

智 慧 纵 横

似渴地学习， 中师毕业后自考了大
专、 本科学历， 认真钻研课堂教
学， 提高课堂教学水平， 承担过省
市级的公开课。 工作之余， 我积极
反思与总结， 做了 20 多万字的学
习笔记， 在国家级、 省级刊物发表
了 50 多篇教育教学论文。 关于班
级管理， 我始终认为不是要去管、
压， 而是要调动学生的积极性， 让
学生进行自我教育， 培养学生的凝
聚力、 自尊心和自信心。 我班级管
理方面的经验还曾经在 《人民教
育》 杂志刊登过。 所带班级被评为
区级优秀班集体， 本人也被评为市
区级优秀教师、 班主任……” 话还
没有说完， 就被讲台下雷鸣般的掌

声淹没了。 我内心激动而欣慰， 拿
起黑板擦准备擦去黑板上的那行
字， 突然一位家长快步走上台， 紧
紧地握住了我的手， 诚恳地说：
“对不起， 冯老师， 不能擦呀！ 我
们欢迎您！” 说完他就转头示意台
下的家长与孩子们大声读这行字：
“我们只欢迎冯老师！” 整齐响亮的
诵读声让我感动不已， 也让教室外
的校长竖起了大拇指。 渐渐地， 学
生都围了上来， 我觉得自己就像一
位大明星似的， 心里无比自豪、 幸
福……

带着校长的嘱托与家长的期
待， 我顺利地结束了与家长、 学生
的见面会， 出色地完成了新班的交

接工作。 高兴之余， 我深刻地意识
到： 班主任有时必须在家长面前勇
敢地亮出自己， 展现自己的专业底
气和教育情怀， 充满自信， 挺起腰
杆， 不要一味地妥协乃至被家长牵
制。 当然， 说到必须做到， 而且要
做得更好， 否则家长还会找自己的
“麻烦”。 班主任工作的道路还很漫
长， 对于我来讲， “两把刷子” 肯
定是不够用的， 我必须继续奋斗，
再多多修炼几把 “刷子”， 带领学
生继续前进、 一路欢歌。
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一次午读课上， 小浩突然趴在
桌上痛哭流涕。 我仔细询问了他身
边的同学： 上午并没有同学与小浩
发生矛盾， 班里也没有任何能引发
他情绪波动的不愉快的事情发生，
也就是说， 小浩只是单纯性情绪崩
溃。 而在此之前， 表现乖巧且特别
有礼貌的小浩， 从未出现情绪异常
的情况， 虽偶尔上课会神游， 但每
次提醒后他总能主动认错， 快速调
整自己的状态。

我把小浩带到办公室， 静静地

等他平复情绪。 恢复正常情绪后，
小浩告诉我： 从九岁开始， 他就时
不时会出现类似情况， 瞬间就觉得
很伤心， 想哭， 觉得生活没什么意
思。 特别是在晚上， 他经常因为难
过睡不着觉， 但又不敢告诉父母。

小浩的语气很平淡， 像在讲述
别人的事情。 我的心不由得一紧，
职业的敏感告诉我， 小浩很可能得
了抑郁症， 甚至已经到了需要专业
医生干预和治疗的程度。 这次情绪
爆发背后的诉求， 是他努力迈出了

艰难而勇敢的一步， 在向我发出求
助信号。

我告诉他， 不要过于担心和自
责， 我们的情绪和我们的身体一
样， 也会生病， 以致我们有时会控
制不了情绪， 但这不是我们自身的
错， 是疾病引起的， 是不由自主产
生的。 我们要做的是照顾好自己。
如果难过了， 就把情绪宣泄出来，
如果需要帮助， 老师会一直在。

见小浩能很好地接受我的话，
我进一步引导： “当情绪生病的时

对抗校园抑郁， 我们还要走多远
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