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智 慧 纵 横

而对于别人的不良情绪， 要学
会尊重。 世上最难的事情就是感同
身受。 所以， 如果不能做到真正体
谅或安慰他人， 就请保持沉默， 尊
重他人发泄情绪的权利。 从心理学
上来看， 心理疾病不具有传染性，
但是情绪能。 如果学生不会调控自
己的情绪， 很容易因情绪发酵而影
响正常的学习和生活， 甚至会引起
同学间不良情绪传染的 “蝴蝶效
应”。 因此， 正视自己的情绪和他
人的情绪同样重要。 我们要分得清
自己的情绪和他人的情绪， 并进行
积极调控。

班会课后， 学生之间平静了很
多， 大家不再拿别人的情绪开玩
笑。 但是他们毕竟还是心智尚未成
熟的孩子， 不管是在情绪的自我管
理上， 还是正视他人情绪方面， 都
有很多的功课要做。 如何为抑郁症
学生打造一个良好的班级生态， 变
成班级管理中颇为棘手的一个问
题， 也是需要老师不断努力去攻克
的新课题。

打破自我心理防御机制

情绪的反复， 是抑郁症最明显
的病症。 在我庆幸小浩的治疗效果
明显， 自己可以松一口气的时候，
他的状态又开始出问题了。 几乎每
天， 他都会在课堂上向科任老师打
报告要上厕所， 一开始能很快回
班， 老师们以为只是个人生理习
惯， 没有特别留意， 但后来小浩出
去时间越来越长， 以至于班主任不
得不出去找他。

有一次， 我出去找小浩， 发现
他一个人坐在校园小道树下的石凳
上。 小浩看见我后， 马上自觉回了
教室， 眼睛却带着红肿。 还有一
次， 我在楼上静静观察， 发现他一
个人在校园瞎逛了很久。 等我靠近

的时候， 他眼里满是泪水。 正好下
课铃声响起， 他脸上立马露出无法
掩饰的喜悦之情。 整个大课间， 他
都与同学有说有笑， 轻松又愉快。
而当我从楼上下来， 想要找小浩聊
天的时候， 我发觉小浩在与我眼神
交流的那一刻， 顿时恢复了悲伤的
样子。 小浩的情绪频繁快速切换，
让我颇为疑惑。

在小浩情绪不稳定时， 陪伴他
处理好情绪， 是我这个班主任的首
要任务。 但他情绪稳定时， 我应把
他当成正常的孩子， 该开导开导，
该批评指正得好好批评指正。

在确认小浩情绪正常后， 我抛
出了话题。 小浩自觉， 接受治疗
后， 他整个精神状态好了很多， 睡
眠质量明显提高了， 少有情绪低落
的时刻。

我借机提出了我的疑惑： 为什
么这几天上课会频繁出现情绪不
对， 课上课下情绪落差大的状态？
有没有可能不是真的出现了情绪问
题， 而是想逃避上课？ 小浩大方承
认了。 因为有些科目基础太差， 完
全听不懂， 没办法集中精力。 坐在
教室太难受， 只想以上厕所名义出
去透透气。

小浩的行为属于典型的自我防
御机制———个体在面临挫折或冲突
的紧张情境时， 其内部心理活动中
具有的自觉或不自觉地解脱烦恼、
减轻内心不安以恢复心理平衡与稳
定的一种适应性倾向。 也就是说，
当小浩发觉自己没有办法应对学习
的困难和挫折的时候， 便本能地启
用自我防御机制， 以我有情绪障
碍、 不能正常上课为由， 来躲避学
习带来的心理上的紧张和痛苦。

这种消极的防御机制虽短期内
能维护小浩的自尊心， 但长期频繁
激活这种防御机制会消耗掉小浩的

心理能力， 从而使其陷入与现实脱
离的困境， 并不利于他摆脱心理疾
病而健康成长。

然而， 突破防御机制却从来不
是一件容易的事。 因为真正的防御
机制是无意识进行的。 小浩仍需要
接受专业的心理治疗、 进行深度的
个人分析， 在了解自己防御机制的
前提下， 才有突破的可能。

近年来， 我国青少年的抑郁症
患病率不断上升。 校园抑郁已严重
危害中小学生身心健康， 成为影响
青少年身心健康的 “隐形杀手”。

2021 年 11 月， 教育部对全国
政协 《关于进一步落实青少年抑郁
症防治措施的提案》 进行了答复，
明确将抑郁症筛查纳入学生健康体
检内容， 建立学生心理健康档案，
评估学生心理健康状况， 对测评结
果异常的学生给予重点关注。 这是
国家对抗校园抑郁疾病的重大措
施， 有利于学生抑郁症的早识别、
早发现、 早治疗。

但小浩的个例， 带给我们更多
的思考： 孩子要怎样才能意识到自
身心理问题的存在， 并积极寻求帮
助？ 家长应储备哪些心理学的知
识， 才能无条件接纳孩子， 给予孩
子战胜心理疾病的勇气和底气？ 学
校 “对测评结果异常的学生给予重
点关注” 时， 应采取怎样的方式和
手段， 才能照顾到当事学生的感受
和意愿？ 老师要怎样进行班级建
设、 组织集体活动， 才能增强抑郁
症孩子的心理归属感？

对抗校园抑郁， 我们还有很长
的路要走……
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