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家家家家作为一名青年教师， 我
很庆幸赶上了课程改革。 丰

富的网络教学资源， 优秀教师的
教育教学案例， 紧跟课改走向的
各类教学教法培训， 使我们告别
了老一辈教师一本教参走天下的
年代。

这种现状为我们的日常教学
提供了更多的选择， 也促使我们
更快达成自身的专业成长。 但是
随着时间的推移， 也给我带来了
很多困惑。 乱花渐欲迷人眼， 在
众多的教学资源中， 我不知道该
如何进行选择。 在备课时， 觉得
这个教学设计很新颖、 那个包袱
很巧妙， 最后我会将它们全部纳
入一堂课来， 课容量太大不说，
课堂效果也往往不尽如人意。

对此我也非常困惑： 为什么
许多优秀教学案例运用到自己的
课堂中会出现水土不服的情况，
是我的实施方式出了问题， 还是
课堂驾驭能力有问题？ 我也在不
断反思， 觉得可能需要进行有效
筛选， 不能贪多； 但在实际操作
中， 我往往又会出现 “选择困难
症”， 因为我不知道如何判断哪
一个教学设计更适合。 在我看
来， 它们都是优秀教师授课的成
功范例， 都想保留， 于是再一次
进入死循环……

我看过许多优秀教师的授课
过程， 他们或幽默风趣， 或沉稳
干练， 人格魅力、 学识修养、 教
学中的巧构巧思都让我钦佩折
服。 我告诉自己： 也许是教学模
式上没有找到适合自己的风格，
只有适合自己的才能最大发挥课
堂效益， 那如何形成适合自己的

教学风格呢？
希望专家老师能够给予

我帮助和指引， 谢谢！
（提问者： 山东青岛艺术学校

青年教师崔婷）

崔老师：
你好！
我是一位教了 38 年初中语

文的老教师。 前些日子， 编辑转
来了你的信， 读了之后感触很
深， 因为你的困惑我也曾有过。
目前， 我的工作室里很多小伙伴
也有同样的困惑， 同样进入 “死
循环” 的经历。

从来信可以看出， 你是一个
具有开放性心态的老师， 这一点
很重要， 也是职业生涯不断进步
的情态基础。 你说自己 “很庆幸
赶上了课程改革”， 这是向优秀
老师迈出了第一步。 同时， 你也
是一位善于学习的老师， 网络资
源、 优秀课例、 各种培训都让你
产生了获得感。 然而你更重要的
品质， 是在学习过程中有了自己
的一些困惑与思考， 并能大胆说
出来。 你的困惑与思考主要有以
下几点： 一、 如何选择优秀的教
学设计为我所用； 二、 优秀的教
学设计如何成为我的课堂存在；
三、 如何形成适合自己的教学风
格。 这是三个具有递进关系的
问题。

我先说第一点， 非常遗憾地
告诉你， 我个人备课是不参考别
人的教学设计的， 美其名曰 “裸
备”， 原因如下： 教学设计主要

是 “问题设计”， 或者说是
“任务设计”， 问题 （任务）
主要来自自己学生的 “预学”。
比如讲 《背影》 一文， 我的预习
作业最后一题是 “每课一问”。
上课前， 批改学生的 “每课一
问”， 选择其中几个具有代表性
的问题 （往往是文本的核心问
题） 作为课堂学习内容。 正所谓
“问题化学习”， 课堂学习的过程
也是 “贴着学生的问题在飞”。

现实中， 有为数不少的老师
患上了 “教辅依赖症” “PPT 依
赖症”。 这 “两症” 会导致教师
忽视学生的学习过程， 无法培养
学生的思维能力； 在课程价值的
取向上偏向于知识， 不利于学生
的全面发展， 也不利于个别化教
育； 阻碍了教师的课程能力和教
研能力的提升。 面对海量的教辅
和文库里的 PPT， 许多教师习惯
了 “拿来主义”， 于是， 命题能
力、 解题能力、 解析能力、 课堂
设计能力长时间得不到锻炼， 最
后， 真的成了 “不生产水” 的
“搬运工”， 教师的种种专业能
力退化为 “念答案 ” 和 “翻
PPT” 了。

当然， 有时候我也会参考下
别人的设计， 主要是在公开课、
赛课的时候参考。 公开课、 赛课
区别于日常的 “家常课”， 是有
自己的内在规律的。 在陌生的地
点， 面对陌生的学生， 你若参
加， 就得遵守。 比如， 要有一定
的相对完整的预设， 这与 “家常
课” 是有区别的。 但我对能纳入
视野的课程设计的要求是很 “苛
刻” 的： 普通教师的非省级一等
奖以上课例不看； 名师的不
是 “著名” 的不看； 不是正
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