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量。 长期以来， 教师专业发展中一
直存在着盲点和空白， 这就是随着
“减负提质” 形势的发展， 越来越
显示出重要性的 “作业力” 和 “考
试力”。

“作业力”， 即设计和处置作业
的能力， 这种能力之所以薄弱， 除
了认识上的轻视和忽视之外， 还有
专业培训与技术支持上的薄弱与滞
后， 让很多教师无心也无力设计出
品质良好、 操作规范、 运作得当的
作业， 这一缺失， 成了制约 “减负
提质” 进一步推进的瓶颈。 “考试

力”， 即命制试题、 解释试题、 处
理与考试有关的反馈信息、 运用考
试结果促进教学发展的能力， 由于
相当数量的在职教师是在考试科学
化时代到来之前成长起来的， 并没
有受到应有的、 充分的教育测量学
与考试学的专业训练， 一旦遭遇今
天这样一个考试科学化扑面而来的
新时代， 对于与试题命制与解析相
关的艰巨任务， 便显得力有不逮。
重构教师专业培训的板块结构， 加
大 “作业力” 与 “考试力” 的培训
权重， 势在必行， 刻不容缓。

总之， 课堂教学是一个 “苟日
新， 日日新， 又日新” 的创新过
程， 置身其间的教师， 必须是一个
胸怀远大、 充满良知、 富有智慧的
角色， 惟其如此， 才能为了崇高理
想， 怀揣教育情怀， 排除万难， 在
成就学生的同时成就自己， 才能书
写出无愧于时代、 无愧于学生的美
好课堂新篇章。
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可在 “自家娃” 看来， 这样口
说无凭的 “被迫比较” 实在刺耳，
听者无心， 就当父母说说而已， 自
己听听也罢； 若听者有心， 无形之
中会成为伤害自尊心的一根刺， 让
孩子打从内心觉得自己不如他人，
致使孩子自信心下降。 皆因 “比
较” 之下 “必定有高低”， 任哪一
位孩子都不会自认 “低人一等”。
可 “被迫比较” 呢？ 思维简单的孩
子尚且不明白这是父母周旋交际场
合、 应对他人言行的权宜之计， 只
听到父母眼中 “差劲的自己”， 自
信心瞬间便随之被削弱。 而且， 若
父母还没察觉孩子内心感受， 顾全
孩子人前面子， 长此以往， 会成为
引爆父母与孩子信任危机的定时炸
弹， 致使亲子关系恶劣。

三、 适度礼， 安孩心

“礼多人不怪” 一直是中国式
礼貌的风向指标， 正如其出处， 李
伯元 《官场现形记》 所言， “横竖
‘礼多人不怪’， 多作两个揖算得什
么!” 当然， 就 “行礼” 而言， 约

束自身行为举止， “礼多” 无可厚
非。 可就 “言礼” 来论， 过多的言
语之礼会适得其反。 “说者无意，
听者有心” “强迫谦让” “逼迫展
示” “被迫比较”， 往往因成人言
语之礼过多而引起孩子的不适。 所
以， 父母对孩子言传中国式礼貌
时， 得注意 “言礼话术” 的把握，
如： 用 “分享为乐” 的小故事引导
孩子 “自主谦让”； 用 “陪伴左右”
的亲子表演鼓励孩子 “大胆展示”；
用 “先扬后抑” 的实例告知孩子
“比较之差”。 如此 “尊己尊人” 的
“适度礼” 才能 “安孩心”。

四、 结语

关于中国式礼貌， 众说纷纭，
褒贬不一， 其中有对古代等级礼的
继承， 故被称 “卑己尊人的中国式
礼貌”， 但也有传承礼仪之态的规
范教育， 故也被沿用至今。 正所谓
“去其糟粕， 取其精华”， 对于中国
式礼貌的认知， 理应跟随时代精
神、 社会现实、 文化价值、 风尚趣
味等有所取舍。 尤其在当下的礼貌

教育中， 成人言传身教下定要有所
引导， 让孩子体悟尊己尊人的用礼
之道。 “中国式礼貌” 的学问博大
精深， 不能一概而论， 本文仅仅以
笔者个人阅历而言， 简论在我看来
会伤害孩子的 “迫式礼”， 以此提
醒成人以及自身， 不应 “因面子用
礼”。
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