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细节的 “逸出”， 只是我们未调查、
未发现， 或者未发掘。 比如有些小
孩哪怕再喜欢电玩， 也还是会被眼
前可爱的小动物吸引。 或是植物，
不少老师发现安排种豆养花， 写作
种植小笔记， 效果往往不错， 孩子
们天生能和自然之物共鸣， 关键是
课堂或课余活动， 以及家庭要提供
适切的机会和用心的指导。

谈到物象主义， 它对我们观察
世界肯定是一种有益的训练。 学生
对物象进行创作， 眼光会有一个聚
拢， 这种写作要求情感的生成始终
要和物象的特征 “相牵挽”， 正是这
种及物性使游荡的思想内容有实地
的附着， 从而避免情感空泛无依。
物象虽有基本特征， 但立言建意不
同， 仍可大不相同， 这种创作就像
是风筝一样， 虽有一根线控制， 但
仍可邀风吹雪， 有翱翔发挥的空间。

自我为万物之回音

连： 谈及此， 我们很容易想到
“格物致知”。 “格物致知” 是儒家
的基本理论之一， 主流的解释来自
朱熹和王阳明。 朱熹写道： “所谓
致知在格物者， 言欲致吾之知， 在
即物而穷其理也。” 朱熹认为推究
万物的原理， 就能获得感悟。 王阳
明则认为 “若鄙心所谓 ‘致知格
物’ 者， 致吾心之良知于事事物物
也”。 在他看来， 人皆有良知， 所
谓格物致知， 就是把自己内心的良
知 “发挥” 到事物上去， 去恶存
善， “知行合一”， 到达 “明觉”
的境界。 在物象主义写作中， 这两
种途径其实是混一的， 互逆的， 常
常是交互发生的。

李： 对， 没有理性认识， 对着
一个物， 只会像王阳明格了七天竹
子， “早夜不得其理”， 还 “劳思
致疾”； 没有感性直觉， 事物的

“理” 是无根之水。 我还想到， 朱
光潜在 《诗论》 里说： “直觉的知
常进为名理的知， 名理的知亦可酿
成直觉的知”。 对了， “格” 字你
是怎么理解的？

连 ： 《说文 》 里释 “格 ” ：
“格， 木长儿”， 原指长枝条。 后来
又指长枝条做成的架子， 又指格
子 、 框子 。 《礼记·缁衣 》 说 ：
“言有物而行有格也。” 《礼记·大
学》 里的格物致知， 其实说的是把
各种物放入格子， 也就是对事物进
行归类， 这样就能获得是非善恶的
知识。 万物归其位， 世界自然就井
然有序。 物象主义写作就是将事物
的属性放置在理性的格子里， 用理
性去观照事物， 人和物相互生发。

李： “格”， 框定、 筛分， “格
物” 有规范而明见的意味， 这是古
代理学对物主动性的体现， 是对
“身处一个万物皆相融的混沌中”
（里尔克诗句） 拒绝一无所知的鲜
明态度。 如何认识和把握事物， 进
而理解世界， 安顿自身？ 除了持
“理” 而近物的珍贵论述， 古人还
留下大量含 “情” 而及物的作品。
“物吾与也”， 万物与我皆为天地所
生， 亲切可爱毫无隔阂。 为什么会
“无隔”？ 就是因为大爱超越了类之
别， 古人还认为物性高于我性， 最
好能够空掉我性而至物性， 不仅是
情之满山溢海， 更是忘我、 忘情。
很多美妙的诗文中， 忘却营营而心
神畅惬， 优游天地而快意无极， 万
物皆备于我， 真是令人神往。 如这
片词， “行云却在行舟下， 空水澄
鲜， 俯仰留连， 疑是湖中别有天。”
回到我们说的对物的凝视， 行云流
连于行舟之下， 诗人眼光流连于水
中行云之上， 他会不会有身似不
系， 我心如云的体验呢？ 在另一个
诗人笔下， 有 “心同流水净， 身与

白云轻” 一句， 遥相呼应。 观物
时， 古人诚挚地接受自然对人的教
诲， 享用自己对自然的崇拜之情，
向往着物性的高贵品质， 特别是
水、 云、 风等无常形之物体现的无
所挂碍……坦白说， 这些都非常吸
引我。 前面我们说到微写作在人和
物属性特征的相似上进行演绎， 其
实这种对物的属性进行审视、 观察
的过程还是将物严格作为外部对象
的， 也就是主客还是有鲜明对立
的， 古人给我们的启示是， 打破主
对客高高在上的研判， 俯下身来充
满爱意地亲近它， 并把这份爱推至
崇高精神的层面。

连： “江清月近人”， 这是听
你说这些时脑中出现的诗句， 月之
亲人， 正因人之亲月也。 除了从中
国古代文学获得创作启发， 我还常
和学生讲， 既要培养对万事万物凝
视的习惯， 让思维经常处于思考的
状态中， 同时也要多读理论性的书
籍， 吸收经典作家看待世界的方法
论， 以别人的思想观念激发自己思
想观念的形成。

李： 多读多思肯定非常重要，
面对中外古今文化宝藏， 老师对学
生的引导绕不开博与专的问题。 读
书始终要与自己的人生做结合， 没
有一个人的人生是一样的， 我们可
以从他人提供的样本得到参考， 但
学习之路始终要自己去尝试、 琢磨，
直至它散发出自己人生的味道来。

学生因为微写作的 “易上手”
而自愿地多写一些， 就像你上面提
到的， 可能会对某些事物产生秘密
而愉悦的 “我的玫瑰” 的默认。 这
种观察并写作的路径， 是与世界建
立亲密、 专属的联系的过程， 是孩
子们建构自我认知的重要部分， 它
能带领他们到达 “那个有实感的生
活的层面”。 “实感的生活” 的说
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