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随着新课程改革的不断推进，
培养学生的综合素质、 减负减压等
话题受到了社会各界的广泛关注。
2021 年 7 月 24 日， 中共中央办公
厅、 国务院办公厅印发了 《关于进
一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》， 一年
多以来， “双减” 工作取得了显著
成效。 在这样的背景下， 初中语文
作业内容的设计与实践如何体现
“双减” 的要求， 就成为亟需探索
的课题。

一、 初中语文作业布置的现状
1. 作业同步统一， 忽略了学

生的个体差异性
目前， 初中语文学科作业在内

容上的规划， 是面向全体学生同步
统一的， 教师在布置作业时， 并没
有全面考虑每个学生所展现出来的
不同学习能力和理解能力， 这种一
刀切的形式， 使得学生所完成的作
业千篇一律。 部分学生甚至由于能
力有限， 再加上教师所设计的作业
内容较难， 会产生无法完成作业的
情况。 这就需要教师探索布置分
层作业的途径， 发挥学生的主体
作用。

2. 作业内容及形式单一， 学
生积极性不高

受传统教学和应试目的的影
响， 初中语文教师普遍较为重视基
础知识的教学， 在内容上以语文学
科的相关内容为主， 忽视与其他学
科的交叉融合， 没有对学习资源进
行深度挖掘， 导致学生的思维得不
到充分发散； 在形式上一般采用抄

写、 默写、 背诵、 组词等形式， 长
期以来， 学生已经疲于应付， 兴趣
和热情不高， 学习效果、 作业完成
效果不佳。

3. 作业布置缺乏体系， 全方
位意识不足

在当前的初中语文作业布置
中， 经常采用一课一练的形式， 并
没有将整个单元的知识进行有机整
合； 作业内容的设计也是以零散的
知识点为主， 缺乏体系， 使学生对
于文章之间的联系、 各个知识点之
间的联系缺乏充分认识， 语文整体
素养得不到有效提升， 整体性思维
得不到有效锻炼。

二、 “双减” 背景下作业设计
的实践路径

1. 关注学生的差异性， 设置
分层作业

由于学生的性格特点、 理解能
力存在差异， 教师在设计作业时，
要考虑每个学生的特点， 尝试分层
作业的布置， 针对作业的难易程度
进行合理的规划， 让学生自主选择
符合自身能力的作业。 在设计作业
时， 要遵循主体性与趣味性原则，
关注学生的主体地位， 以兴趣带动
学生的积极性， 唤醒学生的内驱
力， 从而让学生产生积极主动学习
的欲望， 在作业中感受语文学习的
乐趣。 根据学生的学习能力设置作
业， 既能够提升学生的自信心， 也
能够让学生的作业压力得到明显的
缓解。

例如， 七年级下册第一单元的
习作为 “写出人物的精神”， 教师

可以将习作作业分为三个层次， 第
I 层： 简单介绍你想要描写的人
物， 写出他的面部特征以及你想要
学习他的什么精神； 第 II 层： 在
写出他的面部特征与精神后， 写一
写你所描写人物的具体事迹； 第
III 层： 在将上两层内容描写清楚
后， 运用比喻、 拟人、 排比等修辞
手法进一步抒发自身的情感。 这
三个层次的作业设计， 能够满足学
习能力不同的学生， 使不同层次的
学生获得不同的发展。

2. 布置具有整体性、 系统性
的作业

在布置作业时， 需要把控整个
单元的重点所在， 避免作业的内容
过于零散。 例如在完成两个单元的
教学后， 进行一次整体性作业的设
置， 让学生主动探索两个单元间知
识要素的联系， 使学生学会整合应
用。 同时， 也可以让学生在学习
完一个单元后， 与整个语文体系中
的重点学习内容相联系。

例如， 七年级上册第六单元的
名著导读是 《西游记》， 对于初中
生来说自主完成整本名著的阅读较
为困难， 而通过对本单元四节课的
讲解， 将学生带入到神话、 童话的
世界， 让学生对此产生兴趣， 然后
教师再引入到 《西游记》 的阅读
中， 在阅读中为学生讲授名著阅读
的具体方法。 教师可以将作业设计
为： ①回顾本单元的名著阅读方
法， 并将其整理记忆； ②根据所学
阅读方法， 选择四大名著中较为典
型的情节， 说一说自己的理解与想
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