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籍更易通达心灵， 而故事性作品更
容易引发孩子们的共鸣。 因此在中
学阶段可以逐级推荐书目给学生阅
读， 如先推荐 《西游记》 《鲁滨逊
漂流记》 《老人与海》 等冒险类的
小说， 其次为 《边城》 《呼兰河
传》 《简·爱》 《茶花女》 等感情
纯粹的小说 ， 再次为 《围城 》
《飘》 《战争与和平》 等反映复杂
社会的小说， 最后可以选择 《红楼
梦》 《呐喊》 《我与地坛》 《约
翰·克里斯多夫》 等深刻揭示心灵
的作品。 至于 《百年孤独》 《生命
中不能承受之轻》 等连许多成年人
都说不清楚的现代派作品， 虽然也
是名著， 却没有必要在中学阶段
推荐。

中学生的认知特点是抽象逻辑
尚未建立， 形象载体不可缺少。 以
叙事型作品为先驱， 先易后难， 逐
渐过渡到抒情、 哲理类作品， 才能
带领学生逐级登上阅读的殿堂。

二、 阅读教学应与中学生的阅
读兴趣相吻合

完全不考虑学生兴趣的阅读都
是无法推行的。 在我上中学那个年
代， 最流行的读本是金庸的武侠小
说和琼瑶的言情小说， 当时老师不
让我们读， 非要强迫我们读鲁迅的
书， 至今我还记得当时对老师的痛
恨和不屑。 后来我自己也做了语文
老师， 这才发现， 其实很多关于传
统文化的知识都源自金庸的小说，
而对古诗词的亲切感或多或少与琼
瑶的言情小说有关。 每一时代都有
流行的读本， 教师不宜一味否定，
应当尊重学生的阅读兴趣， 最好和
学生一起读他们喜欢的书， 以此为
切入点走进孩子的心灵， 获得孩子
的赞同， 从而因势利导， 由点到
面， 逐步将他们引入更加广阔的阅

读天地， 这样才是真正的因材施
教、 以人为本。

例如， 当前很多学生喜欢读修
仙玄幻类的网络小说， 老师可以和
他们一起阅读其中的一本， 并共同
讨论书中各种想象的艺术性、 各种
理论的合理性， 并从思想、 文化、
市场等方面与古代的 《西游记》
《封神演义》 等玄幻作品进行比较，
甚至可以趁机引导他们去了解中国
道家思想源头的老庄之学。

三、 阅读教学应与中学生的培
养目标相一致

阅读教学作为课堂教学的重要
补充， 应立足于人的全面发展。 何
谓 “全面发展”？ 其一， 从传统价
值观来看， 应至少包含真、 善、 美
三方面的追求。 求真就是要了解世
界的真相和人生的本质， 那么自然
科学、 哲学、 历史学等书籍不可不
读； 求善就是在社会中获取存在的
价值和人生的意义， 那么文学、 社
会学、 政治学等书籍不可不读； 求
美就是寻求生命的升华和人生的超
越， 那么艺术、 文化类书籍不可不
读。 其二， 从中国学生发展核心素
养来看， 有 “文化基础 （人文底
蕴、 科学精神）、 自主发展 （学会
学习、 健康生活）、 社会参与 （责
任担当、 实践创新）” 等三个大类
六个方面的追求。 其中与阅读教学
直接相关的是 “文化基础” 这一大
类， 要想培养人文底蕴， 就要阅读
大量的泛文科类书籍， 而科学精神
则可以通过阅读各种自然科学专著
和科学家传记而获取。

整体来看， 中学生需要读的书
是多方面的， 绝不可仅仅限于纯文
学作品。 语文老师引导学生读书，
容易限于文学的小圈子； 学生自发
读书， 往往受流行因素和偷懒心理

的驱使， 而选择浅薄通俗的非经典
作品。 这都脱离了正确的培养方
向， 必须及时纠正。

四、 阅读教学应兼顾高考的考
察方向

高考成绩关乎学生的核心利
益， 如果阅读不能服务于学生的核
心利益， 甚至与之相违背， 那它注
定无法推行下去。 现实中有两种极
端： 一是只阅读与高考密切相关的
书， 另一种是坚决回避高考这一最
大的现实， 而去追逐一些所谓的高
品位书籍。 前者固然庸俗， 后者也
过于清高， 以致超出了正常的需
要。 课外阅读培养的是阅读能力，
而非如何答题， 只要老师推荐的书
足够经典， 自然可以培养学生的阅
读能力； 如果阅读的品类能呼应高
考的考察方向， 那将更有针对性的
效果。 比如近几年高考语文试卷，
先是一篇论述文 （社科类文章或美
学著作节选）， 接着是一篇文学类
文本 （小说或散文）， 后面是文言
文阅读 （一般为史传类文章） 和诗
歌鉴赏 （以唐宋诗词为主）； 涉及
几个大的文本倾向———传统文化
（史传、 唐诗宋词、 传统美学理论
等）、 革命文化 （反映革命思想、
爱国主义、 牺牲精神、 解放区面貌
等作品）、 社会主义先进文化 （涉
及改革开放的时代变迁、 环保理念
的落实、 脱贫攻坚的创举、 精神文
明的发展等）。 如果老师推荐的书
目能适当顾及高考的考察方向， 并
且给学生做出有效的解读和指点，
则高考成绩和人文素养的提升， 完
全可以一并解决。

（作者单位： 广东中山市第一中
学）
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